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WPROWADZENIE

Wspdlnie z T-Mobile Polska ponownie zapraszamy do roku 2040. Pierwszy raz zmierzyliSmy sie z wizja
Polski przysztosci trzy lata temu — w serii ,,artykutéw z przysztosci” i podcastéw oméwilismy futurystycz-
ne zycie Polek i Polakdéw w podziale na 10 codziennych czynno$ci. Tym razem préobowalismy odgadnag,
jak bedzie wygladat jeden dzien z zycia przecietnej polskiej rodziny AD 2040 — wspolnie przezyjemy
16. urodziny Zosi, poznamy cztonkéw jej rodziny, ich zmartwienia, pasje, radosci i nadzieje oraz nakreslimy
otaczajaca ich rzeczywistosé.

Modelowanie przysztosci odbywa sie najczesciej poprzez jej scenariuszowanie — od wariantdéw najbardziej
zachowawczych do rewolucyjnych, od skrajnie pesymistycznych do hurraoptymistycznych. Wizja, ktéra
przyjeliSmy jest dos¢ bezpieczna i raczej optymistyczna. Doswiadczenie pokazuje, ze to zachowawcze
scenariusze majg najwieksze prawdopodobienstwo powodzenia — jako ludzko$é mamy tendencje do prze-
ceniania wptywu nowinek technologicznych i zdarzen tu i teraz na przyszto$é. W ostatecznym rozrachun-
ku rzadko kiedy majg one tak donioste znaczenie jakie im przypisujemy, a zmiany o charakterze faktycznie
rewolucyjnym tzw. czarne tabedzie (wojny, pandemie czy przypadkowe odkrycia) sa niemozliwe do prze-
widzenia.

Niniejsza publikacja jest zabawg intelektualng, ¢wiczeniem z wyobrazni, cho¢ powstata na bazie
dogtebnej pracy badawczej. W naszym projekcie bazowalismy na dostepnej wiedzy i przewidywaniach
renomowanych instytucji i futurologéw. Przekopaliémy sie przez setki raportéw o trendach, innowa-
cjach — efekt tych prac kryje sie w boksach informacyjnych z wyjasnieniami kluczowych hipotez i zatozen
oraz w zgromadzonej bibliografii.

W naszych prébach przewidywania przysztosci nie byliSmy osamotnieni. Do wspétpracy przy kreowa-
niu rodziny 2040 zaprosiliSmy ekspertow, literatow i entuzjastéow nauki, ktérzy w formule warsztatowej
tworzyli zreby przedstawionego w opowiesci $wiata, oraz artystéw, ktérzy pomogli zwizualizowaé wymy-
$long wspdlnie rodzine.

Swoja szanse na wykreowanie wizji $wiata w 2040 otrzymaty tez narzedzia generatywnej sztucznej inteli-
gencji. Jednak, jak sie okazato, w 2024 r. ludzka kreatywno$¢ triumfuje (jeszcze) nad algorytmami, ktére
nie byty w stanie zaproponowac spdjnej i ztozonej historii w oparciu o zebrany materiat naukowo-badawczy.
Z tego wzgledu w drugim kroku, przy wspoétudziale konsorcjum PLLUM — sprawdziliSmy, w jaki sposéb pol-
skie modele generatywnej sztucznej inteligencji poradza sobie z przewidzeniem zawezonych pobudzen
(promptoéw) dotyczacych konkretnych zagadnien zycia spoteczno-gospodarczego w przysztosci. Tresci
te zostaty specjalnie oznaczone i zaprezentowane w toku opowiadania historii Zosi.

Naturalnie, nie mamy pewnosci, jak bedzie wygladata za 20 lat codzienno$é gtéwnej bohaterki opo-
wiesci oraz kazdego z nas. Mamy nadzieje, ze bedzie blizsza naszym przewidywaniom niz dystopijnym
wizjom pograzonego w wojnie i kryzysie klimatycznym zmierzchu ludzkosci. W 2021 roku deklarowali$my
jednak, ze Swiat przyspiesza, a tego typu przewidywania staja sie coraz trudniejsze. Do$wiadczenia ostat-
nich lat, pokazujg, ze charakter i tempo zmian jest wytacznie coraz wyzsze.

Niemniej zapraszamy do lektury oraz snucia wtasnych, alternatywnych wizji przysztosci Zosi,
jej rodziny i nas samych.
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16. urodziny Zosi - Warszawa, 24 kwietnia 2040 .
ROZDZIAE PORANEK Z0SI

Dzi$ sg urodziny Zosi. Budzik dzwoni o 8:00, Zosia przeciera oczy

i sprawdza powiadomienia w mediach spotecznosciowych. Na ela-
stycznym ekranie smartwatcha oplatajacym jej nadgarstek po-
jawiaja sie wiadomosci z Zyczeniami od przyjacidl, znajomych ze szkoly i z sasiedztwa.
Zosia odpisuje na kilka z nich, a pozostatymi zajmie si¢ pdZniej. Potrzasa nadgarstkiem,
by powiadomienia o wiadomosciach zniknely na razie z ekranu. Moglaby wybraé opcje
automatycznych, spersonalizowanych odpowiedzi, ale ona i jej znajomi zazwyczaj tego
nie robig. Obowigzkowe oznaczenie, ze ,odpowiedz zostala wygenerowana przez SI” jest

zenujace i wszyscy sie z tego $Smieja.

Zosia wlacza aplikacje DressUp, ktora, na podstawie jej samopoczucia, pogody i domo-
wych warunkow, podpowie, w co sie ubra¢ danego dnia. Zosia nie zamierza dzi$ wycho-
dzi¢, wiec odznacza mozliwosé przeglgdania szaf znajomych, ktoérzy wypozyczaja swoje
ubrania. Wybiera jeden z pieciu zaproponowanych strojéw, a DressUp wskazuje jej, gdzie

znajdujg sie poszczegolne czesci ubioru. Po spodnie musi i$é do tazienki, by wyjaé je z su-

szarki. E n

W mieszkaniu jest cicho. Lukasz, tata Zosi, wyszedt juz z domu, pewnie ma dzi$ zmia-
ne w sklepie samoobstugowym, gdzie zajmuje sie sprzataniem. Karolina, matka Zosi,
zamknela sie juz w swoim domowym biurze. Jest bioinzynierkg w miedzynarodowej
korporacji BioRoku, pracuje zgodnie ze swoim zegarem biologicznym i zaczyna o $wicie.
W mieszkaniu ma wydzielong niewielka przestrzen do pracy, ktéra optycznie powigksza
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EB Hiperpersonali-
zacja doswiad-
czen uzytkownikéw produktow
cyfrowych jest jednym z trendéw
w dziedzinie technologii
i marketingu®. Aplikacje i inne
narzedzia dokonujace wyboréw
za uzytkownika, na podstawie
zbieranych o nim danych, stanowia
duze utatwienie w codziennym
zyciu, ale wiaza sie z réznorodnymi
zagrozeniami, zwtaszcza dotycza-
cymi ochrony danych wrazliwych
i prywatnosci. Ponadto uzytkowni-
cy moga mieé wrazenie, ze utra-
cili sprawczo$é i podmiotowosé,
ze algorytmy — zdolne analizowaé
ogromne ilosci danych w bardzo
krétkim czasie — podejmuja za
nich decyzje w nietransparentny
sposob?. Indywidualizacja moze
tez prowadzi¢ do zaniku solidar-
nosci spotecznej i wspdlnoty
doswiadczen, co w pewnych sy-
tuacjach moze mie¢ skrajnie nega-
tywne konsekwencje. Przyktadem
jest radzenie sobie z takimi kryzy-
sami jak epidemia, z ktorymi walka
wymaga podejmowania skoordyno-
wanych dziatan zbiorowych?.



przypominajacy lustro ekran, wyswietlajacy obrazy dostosowane do nastroju Karoliny.
Zosia od zawsze wiedziala, Ze nie moze przeszkadzad, kiedy matka pracuje. To w wiek-
szosci z jej pensji utrzymuje sie cata rodzina, z psem Koko wigcznie. Koko zupelnie to
ignorowatl i domagat sie pieszczot - niezaleznie od dnia i godziny - niemal wylacznie od
Karoliny. Reszte rodziny lekcewazyl. E ﬂ

Zosiawybrala ostatnie elementy stroju i zalozyta btyszczace bransoletki z recyklingowa-
nego metalu. Teraz tyk bezkofeinowej kawy i $niadanie. Aplikacja SloowCook sugeruje,
co moze przygotowac z produktow dostepnych w domu, a gdy zabraknie tych najczesciej
stosowanych, zamdwi je ze sklepu spozywczego. Niestety, nie wszystkie ulubione pro-
dukty Zosi mozna kupowacé regularnie ze wzgledu na wzrost ich cen, a w aplikacji usta-
wione sa akceptowalne dla rodziny widelki. Na przyklad czekolada stala si¢ niezwykle
droga, a dodatkowo bywa niedostepna ze wzgledu na ograniczenie produkcji wynikajace

z kryzysu klimatycznego. n E]

E Wigksza dbato$é

0 zdrowie pracow-
nikow, przejawiajaca sie m. in.
w dostosowaniu warunkéw pracy
doich potrzeb, to trend wskazy-
wany m.in. przez raporty Deloitte*
czy Institute for the Future of
Work®. Zmiany te niekoniecznie
powodowane bedg empatig wobec
pracownikéw. Wieksza swoboda
w organizowaniu wtasnego dnia,
szczegdlnie w przypadku pracy
zdalnej, moze istotnie poprawic
produktywnosé pracownikow
i wydtuzyé lata zycia w zdrowiu,
co jest istotne z perspektywy sta-
rzenia sie spoteczenstwa. Wzrost
znaczenia telepracy umozliwit
rozszerzanie sig zasiegu szybkiego
i stabilnego internetu (bezprze-
wodowego, np. za posrednictwem
sieci 5G, i przewodowego, np.
$wiattowodowego). Dzigki temu
wideokonferencje czy pobieranie
i przesyt duzych plikdw sa dostep-
ne dla coraz wiekszej liczbie osdb.

n Wedtug raportu ,Talerz przysztosci” Interdyscyplinarnego Centrum Analiz i Wspétpracy Zywnos’é dla Przyszto-
$ci® personalizacja diety bedzie jednym z wazniejszych trendow ksztattujgcych dietetyke. Nutrigenetyka, inter-
dyscyplinarny nurt tgczacy m. in. genetyke, biotechnologie i technologie spozywcze, zaktada wrecz dopasowywanie positkdw

do potrzeb jednostki wynikajacych z jej uwarunkowan genetycznych. Wiele méwi sie takze o wykorzystywaniu i przetwarzaniu

z uzyciem sztucznej inteligencji sygnatéw o organizmie ptynacych z urzadzen monitorujacych stan zdrowia (np. typu weara-
bles)’. Z kolei nowoczesne lodéwki (ang. smart fridges) juz dzi$ $ledza, jakie produkty sg w nich przechowywane. Potgczenie

tych trendéw moze zaowocowacé popularnosciag narzedzi opracowujacych na biezaco jadtospis dopasowany do indywidual-

nych potrzeb. Poza zmianami diety powodowanymi wzgledami zdrowotnymi, coraz czestszym zjawiskiem moze by¢ dopaso-
wywanie jadtospisu do dostepnosci produktow. Kryzys klimatyczny juz dzi$§ powoduje wzrost cen takich débr, jak czekolada®
czy kawa’. Waznym tematem jest takze potrzeba ograniczenia produkcji migsa. Mozna spekulowacé, ze w przysztosci diety

beda bogatsze w zamienniki powszechnie uzywanych dzi$ produktéw (jak ,,mieso” roslinne czy kawa z zotgdzi).
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EETT

ROZDZIAL EDUKACJA Z20SI

4

Zosia schodzi do piwnicy, by zajrze¢ do szafy z roslinami. Uprawa
roslin to jej pasja i jednoczesnie projekt realizowany w szkole w ra-
mach pracy indywidualnej. Zosia uczy sie w publicznej szkole sred-
niej, w ktorej ma zajecia stacjonarne przez cztery dni, a jeden dzien przeznaczony jest
na prace projektowe i aktywnos¢ spoteczng. Lubi swoja szkote, choé wolataby chodzi¢ do
liceum prowadzonego przez firme, w ktorej pracuje jej mama. Uczytaby sie wtedy rzeczy
naprawde przydatnych i po ukonczeniu szkoty mogtaby szybko dosta¢ prace w tej korpo-
racji. W szkole korporacyjnej nie mozna korzystac ze sztucznej inteligencji, co Zosi wy-
daje sie bardzo atrakcyjne, a czego Karolina i Lukasz zupelnie nie rozumieja. Co prawda,
Zosia pracowalaby w tej samej firmie co matka, ale to bardzo duza korporacja, wiec nie
musialyby sie ze sobg kontaktowaé. Karolina nie chciala si¢ na to zgodzi¢ i ciagle mowi, ze
wazny jest work-life balance, ze nie nalezy sie wigzaé na wiele lat z jedna firma, ze Zosia za
pare lat by¢ moze bedzie chciata zmienié $ciezke kariery. Zosia odpowiada wtedy matce,
ze od lat juz si¢ nie méwi o work-life balance, tylko o work-life integration, ze praca i zy-
cie osobiste nie musza by¢ scisle oddzielone, ale wlasnie powinny si¢ uzupeinia¢ w taki
sposob, by osoba pracujaca mogta czué sie speiniona. Dodatkowo, rodzice Zosi chcieli, by
ich cérka chodzita do szkoty, w ktdrej bedzie miata szanse spotkaé réwiesnikéw z roz-
nych srodowisk spotecznych; od lat czytali w mediach o rosngcej polaryzacji spotecznej
iotym, ze ludzie w rodzinach przestajg ze sobg rozmawia¢ ze wzgledu na podziaty poli-
tyczne. Karolina przeczytata kiedys ksigzke o tym, ze szkoty, w ktérych uczg sie dzieci
zréznych srodowisk, sajednym ze sposobdw zapobieganiaradykalizacji. Zosianatomiast

cieszy sie z tego, ze w jej szkole jest czas na realizacje swoich pomystéw, a wsparcie SI
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e

.g,.;‘;' ﬂ Wedtug raportu ,,Polska
% edukacja w cieniu Al™°

z 2024 roku za formalnym wtacze-
niem sztucznej inteligencji w pro-
ces edukacji jest 38% nauczycieli
szkot ponadpodstawowych i az
60% wyktadowcow akademic-
kich. Wsréd uczniéw odsetek ten
wynosi 47%, a studentow — 51%.
Te liczby nie muszg oznaczaé
poparcia dla technologii, lecz np.
cheé unormowania sytuacji, jako
ze Sli tak jest juz uzywana w szko-
tachina uczelniach. Wtaczanie
nowej technologii w program
nauczania moze tez oznaczaé
edukacje krytyczna. Dotyczyé
moze np. zagrozen zwigzanych

z dezinformacjg z wykorzystaniem
generatoréw tekstow i obrazéw.
W czasopismie ,, Al and Ethics”
grupa badaczy argumentowata
wrecz za obowigzkiem nauczania
nt. etycznych aspektow korzy-
stania ze sztucznej inteligencji**.
Nie brakuje wreszcie gtoséw
postulujagcych zmiane status quo
(uksztattowanego w duzej mierze
pandemiczng edukacjg zdalng)

i rugowanie technologii ze szk6t*2.
Powstajg takze (zwykle prywatne)
szkoty wolne od ekranéw, cho¢ ich
popularno$é bywa przeceniana®®.



naprawde sie przydaje, zwlaszcza przy odrabianiu prac domowych z najmniej lubianych
przedmiotéw. Sg rozne zasady, obostrzenia, ale przynajmniej nie musza sie z tym ukry-
wacé. Dwie kolezanki, ktdre Zosia poznala na ostatnich wakacjach, chodzg do prywat-
nych, bardzo kosztownych szkol, ktdre zakazuja korzystania z SI w szkole czy przy pra-
cach domowych. Rodzice Zosi, cho¢ majg obawy przed wptywem Al na rozwoj poznawczy
swoich dzieci, popieraja wysitki nauczycieli i nauczycielek, by ksztaltowaé w dzieciach
imlodziezy umiejetnosc krytycznego myslenia i weryfikowania zrodel. Jak majg sie tego
nauczy¢ dzieciaki bez kontaktu z internetem w szkole? - zastanawiali si¢ Karolina i Lu-
kasz, gdy styszeli, jak ich znajomi rozmawiali o tym, czy warto wydac¢ duzo pieniedzy na

postanie dzieci do prywatnych szkét ,anty-SI”. ﬂ

@ ROLA NARZEDZI SI W EDUKACJI PRZYSZtOSCI

W roku 2040 sztuczna inteligencja (SI) bedzie odgrywaé¢ kluczowag role w pol-
skiej edukacji szkolnej. Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie beda korzystacé
z zaawansowanych narzedzi SI, ktdére wspomogg proces nauczania i uczenia sie.

Nauczyciele bedg mogli wykorzystywaé¢ SI do indywidualizacji nauczania. Dzie-
ki analizie danych o postepach uczniéw, SI bedzie w stanie dostosowaé pro-
gram nauczania do potrzeb i umiejetnos$ci kazdego ucznia. Nauczyciele beda
mogli skupié¢ sie na rozwijaniu kreatywnos$ci i krytycznego mys$lenia, podczas
gdy SI zajmie sie podstawowymi zadaniami, takimi jak sprawdzanie testow czy
udzielanie odpowiedzi na pytania.

Uczniowie bedg mieli dostep do wirtualnych asystentéw, ktérzy pomoga im
w nauce. Te wirtualne postacie beda mogly odpowiadaé na pytania, wyjasniaé
trudne zagadnienia i pomaga¢ w odrabianiu zadan domowych. Dzieki temu
uczniowie bedg mogli uczy¢ sie w swoim wiasnym tempie i skupié¢ sie na tych
obszarach, ktére sprawiajg im najwieksze trudnosci.

Jednym z ryzyk jest uzaleznienie ucznidéw od technologii i zmniejszenie ich
samodzielno$ci w procesie uczenia sie. Innym zagrozeniem jest mozliwos$¢é wy-
stgpienia bledéw w algorytmach SI, ktdére moga prowadzi¢ do nieprawidiowych
wynikéw lub nieodpowiedniego dostosowania programu nauczania.

W swojej uprawie Zosia postuguje sie narzedziami sztucznej inteligencji, ale zdarza jej sie
odwiedzac biblioteki i czytaé papierowe ksigzki i czasopisma, czym wzbudza zdziwienie
wsrdd swoich kuzynéw i wigkszosci réwiesnikéw. Zosia nalezy do grupy entuzjastéw vin-
tage, a chodzenie do biblioteki jest obecnie jednym z najbardziej popularnych trendow
w tym srodowisku. Papierowe ksigzki maja jeszcze jedng istotna zalete - ich tresci nie sa
dostosowane do wieku czytelnikéw. Kiedy Zosia czyta ksiazke elektroniczng lub stucha
audiobooka, tourzadzenie wybiera wersje odpowiednia dlajej wieku (dotychczas dla oséb
niepeinoletnich, czyli ponizej 16 lat). W wersjach okrojonych nie ma watkéw dotyczacych
seksu, przemocy i polityki, bo mtodziez nie potrafi ocenié, co jest dla nich odpowiednie.
Mama Zosiuwaza, ze cenzura literatury jest dobra, bo kiedy byla nastolatka, sama czyta-
ta za duzo ksiazek nieodpowiednich dla jej wieku i wrazliwosci. Tradycyjna biblioteka to
sposob na obej$cie matczynej nadopiekunczosci. Jesli chodzi o uprawe roslin, to internet
i sztuczna inteligencja sg bardziej przydatne niz ksigzki sprzed kilku czy kilkunastu lat

iichtreséiporady nierzadko sg nieadekwatne do aktualnych warunkow. n
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ﬂ Dyskusja na temat granic
ingerencji w teksty kul-
tury, by dostosowac je do wspot-

czesnej wrazliwosci czy nawet
konkretnych odbiorcéw i odbior-
czyn, jest dzi$ zywa. Technologie
cyfrowe umozliwiajg przeksztat-
canie utworéw w tatwy sposéb

i na masowa skale. Popularnosé
zdigitalizowanych ksigzek czy
filmoéw juz dzis utrudnia docie-
ranie do ich oryginalnych wersji.
Gtos$nym przyktadem byta sprawa
ksigzek dla dzieci Roalda Dahla,

z ktérych wersji elektronicznych
znikneto stownictwa uwazane dzi$
za krzywdzace**. Podobna dys-
kusja dotyczyta zmienionych na
potrzeby publikacji na platformie
streamingowej Disney+ starych
animacji dla dzieci**. Za forme
ingerowania w kulturalng diete
mozna uznaé takze dziatanie algo-
rytmoéw rekomendujacych, ktére
prowadzié moga do homogenizacji
odbieranych tresci. Zagadnienie
to doczekato sig juz wielu krytycz-
nych opracowan skupiajgcych sie
np. na algorytmach Netfliksa® czy
koncepcji filterworld*’ opisujacej
»Sptaszczanie sie” roznorodnosci
kulturalnej rzeczywistosci spo-
tecznej. W przysztosci spodziewac
sie mozna z jednej strony rozwoju
systeméw rekomendujacych
karmionych coraz wiekszg liczbg
danych i wykorzystujacych bar-
dziej zaawansowane mechanizmy
sztucznej inteligencji. Dostarczaé
beda lepiej skrojone polecenia,
czy nawet przeksztatcac istnie-
jace utwory, by dopasowaé je do
indywidualnego gustu. Z drugiej
strony mozna sie spodziewaéd
sprzeciwu wobec takiego modelu
dostarczania tresci, stworzenia
przejrzystszych, tatwiejszych

do kontrolowania algorytméw

i ponownego wzrostu znaczenia
ludzi-kuratoréw.



ROZDZIAL DOMOWA UPRAWA ROSLIN W DOBIE
4 KATASTROFY KLIMATYCZNEJ

4 Szafa z ro$linami stoi w piwnicy. Kiedy Zosia byta mtodsza, trzy-

mata swoje rosliny w skrzynkach na parapecie okna, ale warun-
ki klimatyczne juz na to nie pozwalaja. Szybkie zmiany temperatur, upaty na zmiane
z ulewami, sprawiaja, ze niewiele gatunkéw jest w stanie przetrwaé. W najblizszych ty-
godniach parlament zdecyduje, czy nie nakazaé¢ obywatelom zabierania do doméw lub
przekazywania do specjalnych stacji roslin zagrozonych, ktére nie przetrwaja gwalttow-
nych zmian klimatycznych. Gdy Karolina i Lukasz o tym ustyszeli, byli w szoku, gdyz
zawsze ich uczono, ze nie wolno nawet dotykac roslin objetych ochrona, a teraz bedzie

trzeba je usuwac z ich naturalnych stanowisk...

Natomiast Zosia niecierpliwie czeka na te ustawe, bo chce chronié przyrode. Kilka lat
temu zainteresowata si¢ hydroponika i innymi alternatywnymi formami uprawy roslin
w mieszkaniach. Nikt z jej rodziny o hydroponice nie styszal, ale w internecie znalazta
informacje, jak dobiera¢ podtoze do roélin, jak je podlewaé, nawozi¢ i zapewniac¢ im wa-
runki niezbedne do rozwoju. W mediach spotecznos$ciowych poznata mndstwo oséb
fascynujacych sie uprawg roslin; w jej wieku i sporo starszych, z matych miejscowosci
inielicznych juz aglomeracji. A hodowcy z innych czesci §wiata podpowiadali, jak radzié
sobie z trudnymi warunkami, m.in. wilgotnoscia powietrza. W zesztym roku rodzice sfi-
nansowali wytworzenie cyfrowego blizniaka - instalacji, ktéra zapewnia roslinom od-
powiednia temperature, wilgotnos$¢ powietrza oraz poziom nawozenia gleby. Teraz Zosi

latwiej jest troszczy¢ sie o rosliny i w razie potrzeby wprowadza¢ zmiany. E
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E Cyfrowy blizniak to ,wir-
tualna replika fizycznego
obiektu, osoby lub procesu, ktora
mozna wykorzystaé do symulacji
jego zachowania, aby lepiej zro-
zumieé, jak dziata w prawdziwym
zyciu”8. Takie blizniaki mozna two-
rzy¢ w skali makro, by zwizualizo-
wagé np. to, jak pracuje fabryka czy
gospodarstwo rolne®’, ale i w skali
mikro, tworzac np. kopie pojedyn-
czych roslin w domowej uprawie.
Bardziej futurystyczne wizje
wprowadzajg koncepcje cyfrowych
blizniakéw pracownikéw. Persona-
lizowane, wykorzystujace sztuczng
inteligencje cyfrowe kopie mogty-
by uczestniczyé w czesci dziatal-
nosci przedsiebiorstw, ogranicza-
jac potrzebe fizycznej obecnosci
oryginatow?°.



@ IDEA CYFROWYCH BLIZNIAKOW I ICH WYKORZYSTANIE W 2040 R.

Cyfrowy blizniak to wirtualna reprezentacja fizycznego obiektu, ktéra od-
zwierciedla jego parametry i zachowania w czasie rzeczywistym lub w przy-
blizeniu. Idea cyfrowych bliZniakéw polega na tworzeniu wirtualnych kopii
rzeczywistych procesoéw, produktédw lub systeméw, ktére mogg byé symulowane,
analizowane i zarzadzane w cyfrowym sSwiecie.

W 2040 roku w Polsce popularne moga by¢ roézne typy cyfrowych blizniakoéw,
np. cyfrowi bliZniacy ludzi, miast, budynkéw, proceséw produkcyjnych, a na-
wet calych ekosysteméw. Na przykiad, cyfrowy bliZniak cziowieka moze by¢
wykorzystywany do monitorowania stanu zdrowia, analizy danych medycznych
i personalizacji terapii. Cyfrowy bliZniak miasta moze pomdéc w zarzadzaniu
ruchem, energig i ustugami miejskimi, a cyfrowy bliZniak budynku moze zopty-
malizowa¢ jego efektywnosé¢ energetyczng i komfort mieszkancow.

W praktyce, cyfrowi bliZniacy moga byé wykorzystywani w réznych obszarach
zycia. W pracy cyfrowi bliZniacy mogg poméc w optymalizacji proceséw produk-
cyjnych, zarzgdzaniu tancuchem dostaw i analizie danych biznesowych. W nauce
cyfrowi blizniacy mogg by¢ wykorzystywani do symulacji eksperymentéw, ana-
lizy danych naukowych i odkrywania nowych zjawisk.

O swojej szafie z ro§linami czasem mysli jako o kapsule czasu. Boi sie, Ze ro$liny, ktére tak
troskliwie pielegnuje, wkrotce bedg rosty wylacznie w piwnicach i szafach aktywistow.
Przypomina jej si¢ wizyta z klasg w arboretum, gdzie ogladali brzozy, sosny i $wierki;
drzewa, ktore jeszcze 20 lat temu wystepowaty powszechnie na obszarze Polski. Jest ich
coraz mniej, méwila przewodniczka, a za 30-40 lat najpewniej wyging. Drzewa, ktore
byly stalym elementem krajobrazu dla rodzicéw i dziadkow Zosi, dla niej stawaty sie cie-
kawostka z ogrodu botanicznego. Pracownica arboretum prébowata pokazaé pozytywny
aspekt zmian: ,Na pewno pojawig sie nowe gatunki roslin, dla ktérych aktualne warunki

bede idealne do rozwoju”. BE

Kiedy Zosia byta matla, rodzice nie zgadzali si¢ na domowe akwarium z rybami i tropikal-
nymi ros$linami, ttumaczac si¢ wysokimi kosztami energii. Teraz sprzety w ich mieszkaniu
(i piwnicy) zasilane sg energia ze spoldzielni energetycznej, do ktérej nalezy ich budynek.
Od kilku lat dostepny jest rowniez prad z elektrowni atomowej, ale polski miks energetycz-
ny opiera sie na dywersyfikacji zrddet energii, o czym Zosia uczyla si¢ ostatnio w szkole.
Prad wytwarzany przez dach i $ciany budynku z tworzywa fotowoltaicznego jest tani,

ale wrodzina nadal stara sie go oszczedzad, by zarobi¢ na sprzedazy nadwyzki do sieci. E

@ DOMOWA HODOWLA ROSLIN I JEJ ZNACZENIE DLA LUDZI

Dzieki postepowi technologicznemu i rosngcej $wiadomosci ekologicznej,
uprawa roslin w domu moze stac¢ sie nie tylko modnym hobby, ale réwniez waz-
nym elementem gospodarki i dobrego samopoczucia ludzi. Jedng z technologii,
ktéra moze znalezé zastosowanie w domowej hodowli ros$lin, jest hydroponika.
To metoda uprawy ro$lin bez uzycia gleby, w ktérej korzenie ros$lin sag zanu-
rzone w wodzie z rozpuszczonymi sktadnikami odzywczymi.

Inng technologig, ktéra moze by¢ wykorzystywana w domowej hodowli ros$lin,
jest aeroponika. To metoda uprawy ro$lin, w ktérej korzenie ros$lin sg zanu-
rzone w powietrzu, a skitadniki odzywcze sg rozpylane w postaci mgty

Domowa hodowla ro$lin moze by¢ waznym elementem gospodarki, poniewaz pozwa-
la na produkcje $wiezych warzyw i owocow bez koniecznos$ci transportu z odle-
gtych miejsc. Moze to réwniez przyczynié¢ sie do zmniejszenia $ladu weglowego
zwigzanego z transportem zywnosci. Hodowla ro$lin w domu moze réwniez miec¢
pozytywny wptyw na dobre samopoczucie ludzi. Uprawa ros$lin moze by¢ relak-
sujgcym zajeciem, ktére pozwala na kontakt z naturg i poprawe jakos$ci zycia.
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BE] Domowa hodowla
roélin przedstawia-
na jest nie tylko jako korzystny
dla $rodowiska trend w wystroju
wnetrz czy hobby o pozytywnym
wptywie na jednostke (szczegol-
nie na osoby starsze?®), lecz takze
jako metoda walki z kryzysem
klimatycznym?2. Na znaczeniu
zyskata przede wszystkim w czasie
pandemii?®, ale jej popularno$é
ro$nie. Wedtug réznych raportéw
(np. Fact.MR, Emergent Research)
przez nastepng dekade roczny
wzrost tego rynku wynosi¢ bedzie
ok. 10%2*. Juz dzi$ dostepnych jest
wiele metod i narzedzi do hodowli
roslin w ograniczonej przestrzeni
domowej. Naleza do nich m. in.
wieze doniczkowe i donice nascien-
ne, urzadzenia typu growbox czy
systemy hydro- i aeroponiczne.

E Migdzynarodowa Agencja
Energetyczna w raporcie
Batteries and Secure Energy Tran-
sitions z kwietnia 2024 r. stwierdzi-
ta, ze ,,aby potroié globalng moc
energii odnawialnej do 2030r.,
przy jednoczesnym zachowaniu
bezpieczenstwa energetycznego,
magazynowanie energii musi wzro-
sna¢ szesciokrotnie”®. Z drugiej
strony, sa powody do optymizmu —
radykalny spadek cen baterii, 0 ok.
90% w ciggu dekady, wskazywany
jest jako jeden z potencjalnych
punktow przetomowych w sta-
raniach o powstrzymanie zmian
klimatycznych?¢. Rozwojowi rynku
bateryjnego towarzyszg starania,
by wykorzystac algorytmy sztucz-
nej inteligencji do efektywniejszego
zarzadzania gromadzong energig?’.
Wspierane przez Sl, pojemne, bez-
pieczne i relatywne tanie magazyny
energii to technologia, ktéra juz
niedtugo moze zosta¢ dostownie

udomowiona.



Obecnie Zosia nie chce juz mie¢ roslin tropikalnych, a jedynie te wystepujace lokal-
nie, ktore tez sa zagrozone. W swojej kolekcji ma m.in. mchy i porosty, ktérecoraz
rzadziej wystepuja juz w warunkach naturalnych, bo w Polsce obszary podmokie
sg powaznie zagrozone przez zanieczyszczenie §rodowiska i zmiany klimatu. Zosia
wdycha wilgotny, ziemny zapach wydobywajacy sie z akwarium. Z lasem kojarzy sie
rowniez krzaczek poziomek, ktory zasadzita w zesztym roku i przez caty okres owo-
cowania udato sie jej zebrac jedynie garstke owocow. Szkoda, ze nieliczne juz widocz-

ne owoce sg wciaz biatozielone i nie mozna ich podac¢ na dzisiejszym przyjeciu. ﬂ

@ WYTWARZANIE I MAGAZYNOWANIE ENERGII W POLSCE W 2040 R.

W 2040 roku polskie gospodarstwa domowe bedg w duzym stopniu samowystarczalne
energetycznie. Wiekszo$¢ z nich zainwestuje we wlasne instalacje OZE, takie
jak panele fotowoltaiczne czy przydomowe turbiny wiatrowe. Wytwarzanie energii
bedzie odbywa¢ sie lokalnie, a jej nadwyzki bedg magazynowane w inteligentnych
bateriach lub oddawane do sieci. Magazyny energii stang sie kluczowym ele-
mentem systemu energetycznego, zapewniajgac stabilno$¢ dostaw i minimalizujgc
straty. Wraz z rozwojem technologii magazynowania energii, spétdzielnie ener-
getyczne zyskajg na popularnosci. Te lokalne inicjatywy pozwolg na wspoéidzie-
lenie zasoboéw energetycznych miedzy czionkami spolecznosci.

Przyszio$¢ energetyczna Polski rysuje sie w jasnych barwach. Dzieki innowa-
cjom w magazynowaniu energii i rozwojowi spéidzielni energetycznych, gospo-
darstwa domowe bedg mogly cieszyé sie wiekszy niezalezno$cig energetyczna,
przyczyniajgc sie jednoczesnie do ochrony $rodowiska naturalnego.
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B Organizowanie sie lokal-

nych wspdlnot w celu
generowania i dystrybucji energii
to wazny trend zwigzany z takimi
zjawiskami jak glokalizacja czy
partycypacja spoteczna. Powstate
niedawno raporty ,,Spétdzielnie
energetyczne w Polsce: spoteczne
uwarunkowania ich powstawa-
nia”?® oraz ,Elektryzujgce wspdl-
noty. Transformacja polskiego
sektora elektroenergetycznego
przez lokalne Zrédta odnawial-
ne”? podkreslajg optymizm oséb
zaangazowanych w energetyke
obywatelska. Gtowne bariery
maja nature prawna, problemem
pozostaje takze m.in. finansowanie
takich inicjatyw. W Polsce dziata
juz co najmniej 30 spétdzielni
energetycznych zrzeszajagcych
niemal 100 cztonkéw i cztonkin
(stan na marzec 2024 r.).



\W\

ROZDZIAL

CIOTKA PODROZNICZKA

Ciekawe, czy dzi$ odezwie si¢ ciotka Marta, siostra mamy, zastana-
wiatla sie Zosia. Ciotka od lat jezdzi po calym Swiecie w poszukiwa-
niu nowych, niecodziennych zapachéw. Méwi, ze wech to ostatni
prawdziwie naturalny zmyst, nikt dotad nie zdotal go zdigitalizowac i wytrenowac zad-
nego modelu, zdolnego odrézniaé paczule od pizma czy anyz od czarnej porzeczki. Ciotka
pragneta poznawac nuty zapachowe, uczyc¢ sie o nich, ale tez utrwalaé je przy uzyciu od-
powiedniego sprzetu, ktéry pozwalal je przechowywaé w malenkich pudeteczkach z no-
watorskiego tworzywa sztucznego, niewchodzacego w reakcje z molekutami zapachow.
Zosia chciala poprosié¢ ciotke o pomoc w utrwaleniu zapachu swoich roslin jako zwien-
czenie pracy projektowej do szkoty. Pytanie, czy Marta, ktéra nieustannie przemieszcza
sie po $wiecie i odwiedza obszary wyludnione z powodu zmian klimatycznych, zdazy ich

odwiedzi¢ osobiscie przed konncem roku.

Marta utrzymuje sie ze swoich podrézy — w internecie pokazuje miejsca, do ktérych inni
najpewniej juz nigdy nie dotra. Kilka razy zdarzylo sie, Ze znalazla sie w tarapatach; wte-
dy Karolina i Lukasz musieli pojechac¢ do dziadka i pradziadka, by odwrdcic¢ ich uwage od
aktywno$ci Marty. Obaj $ledzg ja na smartfonach z elementami rozszerzonej rzeczywi-
stosci, co moglo wywotac panike starszych panéw i zalew alertow na urzadzeniach moni-
torujacych ich stan zdrowia. Dzisiaj Zosia zobaczy ich wszystkich - dziadka i pradziadka
na zywo, ciotke na ekranie. Ma jeszcze kilka godzin, by przesadzi¢ wybrane rosliny do

nowych doniczek, podaé¢ nawdz innym, podciaé zeschniete pedy. E]
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E] Za jedna z gtdwnych barier
rozwoju rynku urzadzen
dajacych dostep do rzeczywistosci
rozszerzonej (AR) i wirtualnej (VR)
uznaje sie dyskomfort zwigzany
zich noszeniem. Od lat widoczny
jest trend upraszczania i miniatu-
ryzowania okularéw czy gogli AR/
VR. Jako przetom w tym procesie,
ktéry umozliwi dalsze miniatury-
zowanie urzadzen, wskazuje sie
ekrany micro-OLED, ktére zasto-
sowano choc¢by w najnowszym
urzadzeniu od Apple — Vision Pro*°.
Rozwéj technologii micro-OLED
uznawany jest obecnie za prioryte-
towy, pozostawiajac w tyle bardziej
futurystyczna wizje poszerzajacych
rzeczywisto$¢ soczewek. Mimo to
wcigz trwaja prace nad integracja
AR w soczewkach, aby maksymal-
nie uprosci¢ dostep do tej techno-
logii®*. Wyzwaniem technologicz-
nym pozostaje takze staty dostep
do szybkiego internetu konieczny
do korzystania z wielu urzadzen.
Trudno$ciom technologicznym
towarzyszg ponadto wyzwania
spoteczne. Jednym z problemoéw
jest negatywna percepcja osob
korzystajacych z urzadzen posze-
rzajacych rzeczywisto$¢ w prze-
strzeni publicznej. Wiaze sig z tym
przede wszystkim termin glassho-
le — potaczenie stow glass i asshole.
Oznacza on przede wszystkim
osoby korzystajace z funkcji AR
w sposéb, ktéry powodowac moze
u innych dyskomfort, obawy o pry-
watnos$¢, czy np. poczucie bycia
ignorowanymi*2. Watpliwosci doty-
czace prywatnosci majg takze uzyt-
kownicy urzadzen AR. Dotycza one
m. in. braku zaufania do niektérych
przedsiebiorstw zajmujacych sie ta
technologig (np. Mety), czy ryzyka
wykorzystania danych z kamer do

inwigilacji spoteczeristwa®.



ROZDZIAL CODZIENNOSC KAROLINY,
MATKI ZOSI

A Nadzi$ koniec pracy. Karolina ustawia status na ,niedostepna”

i przetacza komputer w tryb domowy. Jest dopiero 11, a ona juz

przepracowala ponad pie¢ godzin. Miala przed sobg niemal caly dzien. A to waz-
ny dzien. Szesnaste urodziny Zosi. Karolina ostatnio zaczela przegladac zbiory
zdjec i filmow utrwalonych od momentu narodzin Zosi. Okazatlo sie, ze zgromadzili
nieprzebrang ilo§¢ materiatu. Jak cos z tego wybraé? Karolina skorzystata z opcji,
by sztuczna inteligencja usuneta zdublowane lub bardzo do siebie podobne zdjecia
oraz te zle skadrowane, a zostawita te najlepsze technicznie, najbardziej wyraziste,
ale ciaggle byto ich zbyt duzo. Bez wahania wybrala odpowiednig opcje w programie
graficznym i po chwili mogta ogladaé skoniczony dokument. Gdzieniegdzie wprowa-
dzita zmiany, modyfikujgc kolejnosé zdjeé albo ksztatt liter. Program dobral nawet
wias$ciwa Sciezke dZwiekowa do prezentacji, opierajac si¢ na aktywnos$ci Zosi w apli-
kacji do stuchania muzyki. Karolina obejrzata gotowa prezentacje. Pewne elementy
byly dlaniej zaskakujgce, nie pamietata niektérych ujeé czy sytuacji. Nie wiedziala,
jakiej muzyki stucha cdrka. Karolina zrobita swojg cze$¢. Teraz aplikacja rozesle do
0s6b rozpoznanych na zdjeciach prosby o nagranie kroétkich zyczen dla jubilatki,

ktdre bedzie mozna odtworzyé, przegladajac album. Skonczone.
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- Ciekawe, czy ja sama cos zaskoczy, przeciez nie jest tajemnicg, ze urzadzenia
cyfrowe wiedza o nas wiecej niz najblizsi albo my sami - pomyslala z zalem
Karolina. E

Wyszla ze swojego gabinetu. W mieszkaniu bylo cicho. Lukasz pewnie pojechatl do pra-
cy, Zosia za$ miala zajmowacé sie swoimi roslinami. Karolina rozejrzata sie dookota.
Trzebabylo posprzatac przed spotkaniem. Wybrata na telefonie aplikacje smart domu i
sprawdzila, kiedy ostatnio bylo sprzatane. Na co dzien robil to Lukasz, dzi$ miatjednak
duzo na glowie, wiec zaproponowala, Ze sie tym zajmie. Nastawita odkurzanie i czysz-
czenie. Zebrata rozrzucone w przedpokoju kurtki i powiesita je do szafy. Z tazienki do-
chodzil szum samoczyszczacych sie prysznica i toalety. Telefon zawibrowal, a na ekra-

nie nalodéwce wyswietlita sie wiadomo$¢ od jej przyjaciétki, Anki.
Kochana, wszystkiego najlepszego z okazji urodzin Zosi dla Ciebie i dla Zosi.
Ramka do wyswietlania hologramu, stojaca na pétce w duzym pokoju, wydata dzwiek

iwyswietlita hologram wielkiego bukietu kwiatéw. - Dzigkuje - Karolina podyktowa-

ta wiadomos¢ do Anki. - Nie moge uwierzyd, zZe to juz tyle lat mineto. m

E Wedtug badania ,,Digital
Consumer Trends 2023”
firmy Deloitte cele osobiste to
najczestszy powdd siegania po
generatywng sztuczng inteli-
gencje®. Trend integrowania Sl
w narzedzia codziennego uzytku
postepuje — przyktadowo firma
Microsoft wprowadzita do swojego
popularnego pakietu biurowego
ustuge Copilot umozliwiajaca
m. in. generowanie prezentacji
w programie PowerPoint. Liczni
komentatorzy wskazujg, ze pomoc
w przetwarzaniu duzych ilosci da-
nych to obszar, w ktérym Sl bedzie
wywieraé najwiekszy wptyw?.
Krytycy wskazujg na zagroze-
nia dla kreatywnosci czy relacji
miedzyludzkich zwigzane z de-
legowaniem codziennych zadan
algorytmom?®,

m Technologia tworzenia trojwymiarowych obrazow swietlnych przez dtugi czas kojarzona byta z fantastyka naukowa.

Jej pojedyncze wykorzystania, np. na koncertach, w celu wyswietlania wizerunkéw zmartych artystéw, stanowity je-

dynie ciekawostki. Mimo to niektdrzy wieszczg nadejscie ,hologramowej rewolucji”, wskazujac na intensyfikacje eksperymen-

téw z wykorzystaniem tych rozwigzan®. Testujg je m. in. szpitale przy teleporadach®®, uniwersytety do organizacji zdalnych

wyktadow?* czy kluby pitkarskie do trening6w.*°
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Z Anka znaly sie od czasow szkoly $redniej. Razem dzialaly w stowarzyszeniu femini-
stycznym, chodzily na manifestacje, wymyslaty hasta na transparenty sprzeciwiajgce sie
ograniczeniom praw kobiet. Pdzniej praca pochloneta obie, zaczeto im brakowaé czasu na
dziatania spoleczne. Dodatkowo Karolina wyszla za maz, urodzita dziecko, razem z Lu-
kaszem przysposobita Alexa. Z Anka i gronem kolezanek (z ktérych jedna zerwata z nimi
kontakt ze wzgledu na odmienne poglady na kwestie szczepienia dzieci) dawata rade spo-
tykad sie tylko kilkarazy do roku i to zwykle nie w pelnym sktadzie. Pandemia COVID-19
sprzed prawie 20 lat uswiadomita im, ze mogg by¢ w regularnym kontakcie, nie spotyka-
jac sie w fizycznej przestrzeni. Po kilku latach to, co kiedy$ wydawato sie¢ ultraprofesjo-
nalnym sprzetem do nagrywania i prowadzenia spotkan, stato sie standardowym wypo-
sazeniem wiekszo$ci doméw. Karolina i Lukasz réwniez zakupili szerokokatng kamere
i mikrofon perfekcyjnie zbierajacy glos z kazdego miejsca w salonie, gdzie zamontowali
rowniez sktadany ekranirzutnik. Karolina nawet lubita te forme spotkan, mogta siedzieé
z bosymi stopami w swoim ulubionym fotelu, pi¢ kawe przygotowang w ulubiony sposéb

irozmawiaé z przyjaciotkami, ktére rowniez mogty zadbac o swdj dobrostan. ﬂ E]

Karolina zrobita kawe i usiad}a przy stole w kuchni. Zahaczyla stopg o cos twardego. Ach,
to nowa cze$é do zestawu szafek Zosi, ktéra na urodziny zrobit dla niej Lukasz. Musiat ja
schowac tu wczoraj wieczorem, aby corka nie zobaczyta prezentu, nad ktérym pracowat
od kilku tygodni w przestrzeni tworczej w osiedlowym osrodku kultury. Karolina z po-
dziwem ogladala dzieto meza. Bardzo ja cieszyla, ze Lukasz odkryl swoja pasje metalo-
plastyki. Byla dumna, Ze jej maz, inaczej niz ich ojcowie, nie ma problemu z tym, ze jego
partnerkawwiekszym stopniutozy narodzine. Gdy stracil prace, Karolinabatasie, ze jak
wielu mezczyzn w tej sytuacji wpadnie w depresje. Na szczescie, Lukasz odnalazt radosé
w zajmowaniu sie dzieémi, domem i rozwijaniu swoich pasji. Obecnie praca zarobkowa
zajmuje mu kilkanascie godzin w tygodniu, wiec nie doskwiera mu nadmiernie, mimo
ze jest znacznie ponizej jego kompetencji i do§wiadczenia. Oprdcz pensji otrzymuje do-
chdd obywatelski, przeznaczony dla osdb, ktére po likwidacji ich stanowisk w zwigzku
z rozwojem sztucznej inteligencji nie znalazty odpowiednio ptatnego zajecia. Dochdd

obywatelski uzupelnia pensje Lukasza do poziomu odpowiedniego dla jego kwalifikacji

i do$wiadczenia. BE

HE Rozmowy wideo
miedzy cztonkami
rodziny gwattownie zyskaty na
popularnos$ci w okresie lockdow-
now. Firma badawcza Grand View
Research prognozuje, ze do 2030 .
Srednioroczny wzrost rynku
wideokonferencyjnego bedzie
wynosit 9,4%**. Niektére badania
wskazywaty, ze potaczenia wideo
z bliskimi majg pozytywny wptyw
na zdrowie psychiczne, szczegdl-
nie w kontekscie relacji dziadkéow
z wnukami*?. Wedtug raportu
firmy Zoom s$rednio 38% respon-
dentéw z 10 badanych krajéw
przewidywato, ze w przysztosci
uroczystosci rodzinne odbywac sie
beda réwnolegle offline i online®.
Obecnie barierg dla konwersacji
wideo bywa predkos¢ i stabilnosé
tacza internetowego. Wraz ze
wzrostem pokrycia Europy siecig
5G - wedtug unijnych celéw cyfro-
wej dekady do 2030 r. ma wynies¢é
100% - i rozwoju széstej generacji
sieci problem ten moze w zasadzie
zniknaé.

m Automatyzowanie kolejnych zawoddw i ryzyko wzrostu bezrobocia technologicznego sktaniajg wiele oséb do refleks;ji

nt. roli pracy w ich zyciu. Spadek znaczenia pracy wskazywany bywa jako potencjalne Zrodto kryzyséw egzysten-

cjalnych w spoteczenstwach kapitalistycznych?4. Na pytanie ,,co bedziemy robi¢ z czasem wolnym” badacze udzielajg wielu

odpowiedzi**. Przyktadowo Nick Srnicek i Helen Hester w ksigzce ,,After Work: A History of the Home and the Fight for Free

Time™¢ przekonuja, ze w niedalekiej przysztosci dzieki rozwojowi technologii, przemianom spotecznym czy infrastrukturalnym

mozliwe bedzie uwolnienie czasu nie tylko od pracy zarobkowej, ale i nieodptatnej pracy domowej. Szanse, ze sztuczna inteli-

gencji pomoze zmniejszy¢ obcigzenie domowymi obowigzkami wskazujg tez badacze z Oxford Internet Institute?’. W kontek-

$cie rozwoju automatyzacji czesto proponuje sie wprowadzenie bezwarunkowego dochodu podstawowego (universal basic

income, UBI), ktory stanowitby siatke bezpieczenstwa dla os6b dotknietych bezrobociem technologicznym, zmuszonych np.

do przebranzowienia. Wsrdd lideréw branzy Sl zwolennikiem takiego rozwigzania jest Sam Altman z OpenAl. Wyniki zainicjo-

wanych przez niego trzyletnich badan nad UBI wskazaty korzysci np. w zakresie samopoczucia dla otrzymujacych pienigdze

0s0b, ale rowniez ograniczenia — przyktadowo UBI nie poprawia dostepu do ochrony zdrowia“®.
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ROZDZIAL

POWROT LUKASZA Z PRACY DO DOMU

Lukasz pracuje w sklepie autonomicznym, odpowiada za utrzyma-
J nie w nim czystosci. Dzieki automatyzacji kluczowa stata sie ob-
stuga maszyn sprzatajacych, ale Lukasz czasem lubi sam zamiesc
podtoge czy zajrzeé w miejsca, do ktérych nie dociera automatyczny odkurzacz. Karolina
o tym nie wie, chyba wstydzilby sie jej do tego przyznad, ale czerpie duzo satysfakcji z pra-
cy fizycznej. Oczywiscie, ma swiadomo$é, ze praca wykonywana przez niego obecnie jest
duzo 1zejsza od wysitku, jakiego wymagala jeszcze kilka czy kilkanascie lat temu, gdy on
wiekszosé dnia pracy spedzat przy biurku przed komputerem. Ale mito jest czuc¢ zmecze-
nie w ciele, prace miesni, koordynacje ruchéw, wreszcie - widzie¢ efekt swoich dziatan
w $wiecie materialnym. Podobnie czut sig, gdy zajmowatl si¢ swoja nows pasjg, czyli wy-
twarzaniem przedmiotéw z recyklingowanego metalu. Kontakt z narzedziami, materia
poddawang przeksztalceniom, koniecznosé koncentracji na pracy rak i tym, co tuiteraz,
odprezata goipozwalata docenié przyjemnos¢ obcowania z materig. Rozpierata go duma,

gdy skonczyt projekt urodzinowy dla Zosi.

Tymczasem maz Karoliny wychodzi ze sklepu i przyktada karte zamykajaca drzwi. Szybko
uporatl sie ze swoimi zadaniami, bo w sklepie bylo zaskakujaco czysto. Cieszy si¢, ze udamu
sie wroci¢ wezesniej do domu. Karolina obiecata pomdc w przygotowaniach do przyjecia

urodzinowego Zosi, ale nie wiedzial, o ktdrej zona skonczy prace.

Przed wyj$ciem Lukasz ponownie smaruje skore kremem z filtrem przeciwstonecznym.

Wypija sporo wody, by ochtodzi¢ sie przed rowerowsg przejazdzkg w pelnym stoncu.
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W obrazowy sposéb skutki

kryzysu klimatycznego
pokazuje interaktywny artykut
»Guardiana” z 2021 r*. Opisane
sg w nim cztery sposoby, w jakie
przejawiaé sie bedzie katastrofa:
poprzez fale upatéw, powodzie,
pozary i okresy nieurodzaju.
Dziennikarze gazety przygotowali
podobny materiat nt. wptywu
kryzysu na bioréznorodnosé do
2050 r.%°. Powazne zmiany $rodo-
wiska naturalnego, a co za tym
idzie stylow zycia, zaktadajg takze
optymistyczne wizje przysztosci,
np. takie, w ktérych Europie uda
sie do 2040 r. zrealizowaé cele
klimatyczne®*. Konflikty wokot
programow zielonej transfor-
macji, w UE przede wszystkim
Europejskiego Zielonego tadu,
okreélane mianem green backlash,
utrudniajg mitygowanie skutkéw
zmian klimatu. Istniejg powazne
podejrzenia, ze wzrost nastrojow
wrogich politykom klimatycznym
nie jest zjawiskiem oddolnym, lecz
napedzanym m.in. przez branze
paliwowa®?. Jednoczesnie nie
brak gtoséw, ze skala sprzeciwu
spotecznego jest przeszacowy-
wana, a politycy nie powinni sie
go obawiaé i kontynuowac walke
o ochrone planety®.



Wjezdzajac na ulice, rozejrzat sie, czy nie nadjezdza samochod. Odkad auta elektryczne
staly sie powszechne, ulice sa znacznie cichsze od tych, ktdre Lukasz pamietal z dziecin-
stwa. Samochody elektryczne wydawaty dzwieki, ostrzegajac przechodniow, ale w ni-
czym nie przypominaty one hatasu klaksonéw i pisku opon. Lukasz pojechat przez cen-
trum miasta, gdzie znaczaco ograniczono ruch samochodowy. Jedynie wybrane kategorie
samochoddw mogty wjezdzac do tej strefy niezaleznie od pory dnia: stuzby porzadkowe,
karetki pogotowia, samochody rzagdowe, auta osob zameldowanych w centrum. Inni kie-
rowcy moga wykupywacé bilety na wjazd na okreslong liczbe godzin, a ze chetnych jest

znacznie wiecej niz dostepnych biletdw, ich cena jest niebotycznie wysoka. n E

Lukasz wspomina, jak wygladato miasto 16 lat temu, gdy na swiat przyszta Zosia. Wte-
dy nie mdglby tak spokojnie jechac ulicg przez centrum miasta. Przebywanie w centrum
byto dalekie od przyjemnosci nie tylko przez nattok samochodéw, ale rowniez wysokie
zanieczyszczenie powietrza, brak zieleni oraz miejsc do spedzania czasu dla mieszkan-

c6w i mieszkanek miasta.

Kilkanascie lat temu w centrach duzych miast z rzadka mozna byto spotkaé¢ lokalne
stragany i mate sklepy sprzedajgce zywnos¢ i kosmetyki na wage do opakowan udostep-
nianych w systemie kaucyjnym. Wrdcity tez mate zaktady, §wiadczace codzienne ustugi
takie jak kaletnictwo czy krawiectwo. Obecnie rzad zacheca do naprawiania zepsutych
przedmiotéwiubran, dlatego powoli odradza sie rzemiosto, choé¢ znaczenie dla tej branzy
miato rozpowszechnienie sie drukarek 3D. Dzi$ wiele oséb posiada je w domach, a jesli
nie, to zawsze mozna zleci¢ wydruk danego przedmiotu wedle opracowanych wytycz-
nych. Dzi$ trwa to znacznie krocej niz kilka czy kilkanascie lat temu, gdy byta to tylko
droga zabawka. Kazdy moze zaprojektowac dla siebie przedmiot zgodny z wtasnymi po-
trzebami. Ale sg tez wady rozpowszechniania si¢ druku 3D, amianowicie nierzadko takie
przedmioty szybko trafiajg na $mietnik, co tatwo mozna rozpoznac po ich specyficznej,

rowkowanej powierzchni.

Minat galerie handlowg, ktdra stanowila idealny przykltad przestrzeni postkonsumpcyj-
nych. Niektore z nich zostaty rozebrane, a inne przeksztalcone na potrzeby lokalnej spo-
tecznosci. Czasem stawaty sie bibliotekami, szkotami, przestrzeniami lokalnej aktywno-
Sci, czasem pelnily funkcje antropogenicznych pleneréw dla studentéw i studentek szkot
artystycznych. Ta przy wyjezdzie z centrum ma by¢ przeksztalcona na przestrzen zielona,
konstrukcja centrum handlowego postuzy jako struktura dla biofilnej galerii sztuki. Nara-
zie po fasadzie budynku piat si¢ dziki bluszcz, a przed dawnym wejsciem rozrosty sie krzaki

ostow. Wygladato to troche jak krajobraz po apokalipsie, ktorg przetrwaty jedynie rosliny.
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BE Zanieczyszczenie
srodowiska w mia-
stach jest istotnym problemem
juz aktualnie, a w przysztosci jego
skala moze sie powiekszaé, jesli nie
zostang podjete odpowiednie dzia-
tania. Zmiany w miastach zwiazane
z walka z kryzysem klimatycznym
dotycza wielu sfer. W niektérych
miastach wprowadzane sg ogra-
niczenia zwigzane z korzystaniem
z samochodéw spalinowych i pro-
mowaniem transportu publicznego.
Coraz wiekszg popularnos$é¢ zyskuje
koncepcja miasta 15-minutowe-
go oraz miasta-gabki®*. Ta druga,
jest odpowiedzig na coraz czesciej
wystepujace susze i problem
z dostepem do wody w miastach.
Celem podejmowanych dziatan jest
zapobieganie szybkiemu odptywo-
wi i odparowywaniu wody po wy-
stapieniu opaddéw. Przeciwdziataniu
temu maja stuzyc takie rozwigzania
jak zielono-btekitna infrastruktu-
ra, zielone dachy i $ciany, ogrody
deszczowe, systemy retencyjne,
zastosowanie powierzchni prze-
puszczalnych czy budowa zbior-
nikdw retencyjnych. Przyktadami
miast-gabek sg Szanghaj i Dzakar-
ta; w Polsce rozwigzania propo-
nowane przez twércow koncepcji
miasta-gabki wprowadzane sg
m.in. w Warszawie i w £odzi*®.



ROZDZIAL W MIESZKANIU ZOSI

Karolina zapatrzyla sie na reprodukcje obrazu Marka Rothki wi-
szaca tuz przy drzwiach wej$ciowych do mieszkania. Zadzwieczala
komorka, przyszia informacja z kooperatywy spozywczo-gastro-
nomicznej, do ktorej nalezy ich rodzina. n E Tortireszte jedzenia przywioza za mniej
wiecej godzine. I wypozyczona zastawe, aby wszyscy mieli takie same widelce i filizanki.
Zycie rodzinne wymaga duzej przestrzeni —- pomyslala Karolina, rozgladajac sie po ich ma-
tym mieszkaniu. Wigkszy z dwdch pokojow za dnia pelnit funkcje salonu, pokoju dzien-
nego, jadalniimiejsca, wktorym przyjmowali znajomych i rodzing, grali w gry planszowe
i te w technologii wirtualnej rzeczywistosci, ogladali filmy na rozktadanym ekranie.
Noca sto6l skladali w poreczna harmonijke, a kanapa stawata sie wygodnym 16zkiem
zdwucze$ciowym materacem. W nogach, zawsze po stronie Karoliny, spat Koko. W przed-
pokoju starali sie ukryc jak najwiecej przestrzeni do przechowywania; zwykle goScie nie
zdawali sobie sprawy, ze gdy opra sie o gtadka biala plaszczyzne, to automatycznie otwo-
rzg sie drzwi do szafy. Pokoj Zosi znajduje sie po przeciwnej stronie korytarza; jest tam
16zko, biurko, na ktérym lezg ksigzki, maty stolik z komputerem, regat z ksigzkami i dro-
biazgami oraz obrotowe krzeslo. Na parapecie stoja figurki zwierzat wydrukowane przez

Zosie na drukarce 3D podczas zaje¢ w szkole. m

Kuchnia, cho¢ bez okna, ma dobrg wentylacje i mozna tam przygotowywac jedzenie bez
obaw, Ze cale mieszkanie bedzie pachnialo smazona cebula. Gabinet, w ktérym pracuje
Karolina, to niewielka wneka oddzielona cienkg $cianka od kuchni. Nikt nie korzysta
z tej przestrzeni poza Karoling i Koko. Karolinie najbardziej brakuje wanny, ktora

powszechnie uznawana jest za przezytek; dodatkowo w czasach suszy ograniczana jest
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E Druk 3D na dobre zadomo-
wit sie w szerokiej gamie
branz, od aeronautyki po obuw-
nictwo®¢. Wydruki stuza przede
wszystkim prototypowaniu,
skracajac czas i obnizajac koszty,
sprzedawane bywaja takze jako
czesci gotowych produktéw i to
wtasnie w integracji z produkcjg
cze$¢ analitykéw widzi ich przy-
szto$¢®’. Ze wzgledu na réznorod-
no$¢é materiatow, ktorych uzywac
mozna do ,,drukowania”, pojawiajg
sie projekty takie, jak osiedla bu-
dynkéw mieszkalnych z wydruku®®
czy nawet urzadzenia ,,tworzace”
positki®*. Technologia 3D wciaz nie
upowszechnita sie wérdd konsu-
mentéw, a gtdwnymi przyczynami
sa skomplikowana obstuga druka-
rek czy obawy o trwato$é i bezpie-
czenstwo ich wytworéow. W ciggu
kilkunastu lat urzadzenia drukuja-
ce przedmioty codziennego uzytku
czy positki moga stac sie coraz
powszechniejszym widokiem
w szkotach, biurach i domach.

ﬂa Kooperatywy (spot-

dzielnie) spozywcze
majg w Polsce ponad stuletnig
historie®. O stopniu ich rozwoju
swiadczy chocby to, ze w 2024 r.
zainicjowany zostat projekt Para-
sol Kooperatyw sieciujgcy kilkana-
$cie organizacji w Polsce®’. Raport
Deliveroo ,,Snack to the Future”
wskazuje rozwéj hiperlokalnego
rolnictwa jako jedno ze zjawisk
prognozowanych na rok 204042,
Umozliwiany przez technologie
rozwoj miejskich upraw®®, w tym
rolnictwa wertykalnego, moze
umozliwi¢ produkcje jedzenia na
potrzeby wtasne i lokalnej wspol-
noty takze osobom nieposiadaja-
cym przestrzeni do prowadzenia
tradycyjnej dziatalno$ci rolniczej
czy ogrodniczej.



ilo$¢ wody przypadajaca na gospodarstwo domowe, dlatego kapiele nie wchodza wtedy
w gre. Lukasz zainstalowat licznik, ktéry wskazuje, ile wody mozna przeznaczy¢ na po-
szczegdlne czynnosci domowe iile litréw przypada na kazdego cztonka rodziny. Karolina
wspomina, jak lubita wlewaé do goracej wody ptyn do kapieli, a potem lezeé okryta piana.

Teraz na takie przyjemnosci mozna sobie pozwoli¢ jedynie w ekskluzywnych spa. m E

@ DOSTEP DO CZYSTEJ WODY W POLSKICH MIASTACH

W 2040 roku problem braku dostepu do czystej wody w miastach moze by¢ do-
tkliwy. W obliczu zmian klimatycznych i wzrostu populacji miejskiej, zarza-
dzanie woda stanie sie kluczowym wyzwaniem. Odpowiedzig na to wyzwanie beda
inteligentne systemy zarzadzania wodg, ktoéore umozliwig efektywne wykorzy-
stanie zasobéw wodnych.

Technologie takie jak czujniki wilgotnos$ci gleby, inteligentne systemy na-
wadniania czy zaawansowane modele prognozowania pogody, beda wspiera¢ decy-
zje dotyczgce zarzadzania wodg w miastach. Systemy te bedg w stanie monito-
rowa¢ i analizowa¢ dane w czasie rzeczywistym, co pozwoli na optymalizacje
zuzycia wody i zapobieganie jej niedoborom.

Jej wzrok znowu przyciagnetla reprodukcja Rothki: jednolite barwne pasy zawsze ja hip-
notyzowaty. To Lukasz pierwszy zafascynowat si¢ amerykanskim malarzem. Po utracie
pracy szukat czegos, co przyniesie mu spokdj, i trafit w mediach spotecznosciowych do

grupy zrzeszajgcej wielbicieli Rothko. Swojg drogg, ciekawe, o ktdrej wroci Lukasz.
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E W grudniu 2023 r.
nalezacy do ,Na-

ture” magazyn ,,npj Clean Water”
opublikowat kolekcje artyku-

téw poswieconych zarzadzaniu
woda w miastach®*. We wstepie
redaktorzy zwracali uwage, ze
ogromna role w rozwoju tego
obszaru odegrajg nowe technolo-
gie: internet rzeczy umozliwiajacy
monitorowanie jakosci i poziomu
wod oraz modele sztucznej inte-
ligencji stuzace przewidywaniu
zapotrzebowania na wode, ryzyka
powodzi itd. Ogromne znaczenie
ma takze ponowne wykorzystanie
tzw. wody szarej (wody $ciekowej
wolnej od fekaliow). Technologie
umozliwiajace jej szybkie oczysz-
czanie i stworzenie odpowiednich
ram prawnych moga postuzyé
zamykaniu obiegu wody w gospo-
darstwach domowych w ciagu
nastepnych kilkunastu lat¢®.



ROZDZIAL

WUJEK MICHAL | KUZYNKA BASIA

: - Michatl przyjdzie? zapytala Karolina, otwierajac domo-
A fonem drzwi autonomicznemu kurierowi. Karolina wyjeta

z bagaznika robota zakupy, sprawdzajac, czy wszystko zga-

dza sie¢ z lista zamdowionych produktéw. Nie miata uwag, wiec klikneta w aplikacji

przycisk akceptacji zamdéwienia i zamkneta drzwi.

- Pisal, ze bedzie, ale zobaczymy - Lukasz chowat do lodéwki zimne przekaski. —

Mam nadzieje, ze si¢ z nikim nie pokléci - westchnat.

- Napewno nie, wszyscy kochaja Zosie, a to jej swieto - Karolina

W ostatnich latach Lukasz rzadko rozmawial z bratem. Michat skonczyt akademie sztuk
pieknych, byl grafikiem. Trzy lata temu stracit prace i wtedy ogarnety go ztosc i frustra-
cja, ktore nie opuszczajg go az do dzis. Obwiniat swojego pracodawce, dawnych wspot-
pracownikéw, nawet brata, ktéry zaangazowat sie¢ w aktywnosci pozazawodowe. Lukasz
i Karolina nie mogli pojgé, dlaczego Michat wcigz jest piewca kapitalizmu i rywalizacji
na rynku. Chcie¢ to mdc, powtarzal, gdy kto$ zaczynat skarzy¢ sie na trudnosci w pra-
cy. W sieci znalazl wielu nowych znajomych, z ktdrymi spedzat duzo czasu, a taczyta ich
gldéwnie niechec do zmian i poczucie frustracji. Kiedy wprowadzano dochéd podstawo-
wy, gtosno protestowat na spotkaniach rodzinnych i w dyskusjach w internecie. Lukasz
podejrzewa, ze Michal go popiera, choc si¢ nie przyznaje, bo nie ma statej pracy, arachun-
ki optaci¢ musi. Czasem Michal podejmuje si¢ r6znych drobnych zlecen, jednak jak dotad
nie udato mu si¢ znalez¢ zajecia ze stalym wynagrodzeniem, ktéra pozwolitaby mu jed-

noczesnie zajmowac sie swoja corka.
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- Mam nadzieje, zZe Basia przyjdzie — wzdycha Lukasz. Basia to jego bratanica,
mtlodsza od Zosi jedynie o p61 roku. Lukasz chcialby, by dziewczyny byly ze soba
blizej i spedzaty razem wiecej czasu, cho¢ sam doskonale pamieta, jak denerwo-
wali go rodzice, gdy naciskali, by cze$ciej umawiat si¢ z kuzynami albo zabierat

mlodszego brata na spotkania jego paczki.

Dziewczyny zdecydowanie wiecej dzieli, niz aczy. Nie ma wiele przesady w stwierdze-
niu, ze kuzynki sg swoimi przeciwienstwami: Basia jest w szkole zdalnej i jest z tego
zadowolona, nie przejmuje sie niskim poziomem nauczania; Zosia regularnie wraca do
tematu wystania jej do elitarnej szkoty, na ktéra jej rodzice nie mogg sobie pozwoli¢
ze wzgledow finansowych (ale tez nie podoba im si¢ panujgcy tam niemal wojskowy
rygor), albo do szkoly finansowanej przez firme, w ktdrej pracuje Karolina, gdzie na-
ucza sie¢ nowoczesnych technik bioinzynieryjnych, ale absolwenci i absolwentki musza

przez kilka lat tam pracowac.

Basia wigkszo$¢ czasu wolnego spedza w rzeczywistosci wirtualnej, z rzadka wylania-
jac sie z niej i obdarzajgc swojg uwaga swiat materialny. Michat jest samodzielnym oj-
cem i czasem sie martwi, zZe traci z nig kontakt. Mimo ze mieszkajg razem, ojciec rzadko
spotyka corke, ktora wiekszo$¢é czasu spedza zamknieta w swoim pokoju. Tak napraw-
de jego cérka bywa nawet bardzo rozmowna, tyle ze za posrednictwem komunikatordw
internetowych, czatow czy wideorozméw. Michal, mimo swojej niecheci do technologii,
ktdéra wedtug niego uniemozliwiata normalng rozmowe z cérka, w koncu przystat na za-
posredniczong forme kontaktu. Basia dzwonita, gdy miata potrzebe, a gdyby odkiadata to
napozniej, pewnie jej ochota na dyskusje z ojcem szybko by znikneta. ﬂ

Basia jest fanka influencerki Arony stworzonej i ciagle przetwarzanej przez sztuczng
inteligencje. Gdy byla mlodsza, przeznaczala swoje kieszonkowe na wirtualne gadzety
sprzedawane przez Arone: stroje uzywane w ciagle niedoskonatym technicznie metawer-
sum, specjalna czcionke do komunikatoréw czy mozliwo$é rozmowy z sama Arona. Jesli
jest sie zlotg czlonkinig fanklubu, czyli wspiera finansowo Arone powyzej najwyzszego
wyznaczonego przez nig progu, mozna raz na tydzien spotkacé sie z hologramem Arony,
opowiedzie¢ jej o swoich problemach, smutkach albo pochwali¢ si¢ sukcesami. Czasem
Arona opowie tez co$ o sobie, czym pozniej rozmdéwca moze si¢ podzielié¢ z innymi fana-
miifankamiArony. Czasem fanki deklaruja, ze zachowaja takg informacje dla siebie, ale
zwykle ostatecznie nie mogg sie powstrzymac przed podzieleniem sie nig na jednej z wie-
Iu grup fanowskich. Basia jeszcze nigdy nie skusila si¢ na optacenie najwyzszego progu,
gdyz obawia sie, ze nie wiedzialaby, co powiedzie¢ podczas takiego spotkania. To, co dla
Zosi jest obciachowe i niewarte uwagi, Basie pochlania niemal bezgranicznie. Basia jest
pewnie jedna z najstarszych fanek Arony, ale od pewnego czasu mniej uwagi poswieca
ubraniom, kosmetykom i muzyce, ktérymizachwyca si¢ Arona niz temu. Chciataby nato-

miast zrozumie¢, jak dzialajg algorytmy, ktore pozwolily na stworzenie Arony.

Zosi nigdy nie interesowali lifestylowe osoby influencerskie. Obecnie $ledzi jedynie eks-
pertki od radzenia sobie ze zmianami klimatu oraz specjalistow od uprawy roslin. Ku-
zynki czasem rozmawiajg o tym, kto wydaje im sie interesujacy w internecie, ale szybko
okazuje sie, ze to, co pochlania jedna, druga po prostu nudzi. Basia nie moze zrozumieé
tego, ze kuzynki w ogdle nie zajmujg pytania o to, czym jest swiadomos¢ cztowieka
isztucznej inteligencji, gdzie jest granica miedzy ludzkim umystem a maszyna, co to zna-
czy, ze co$ jest ludzkie? Zosia w dyskusji z Basiag mowi zawsze, ze sztuczna inteligencja

wytwarza sztuke, a nie ja tworzy, a to jej zdaniem bardzo istotna réznica.
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n Raport NASK ,,Nastolatki
3.0” wskazuje, ze czas
spedzany w sieci przez nastolatki
rosnie i wynosi obecnie $rednio
ok. 5,5 godziny dziennie®. We-
dtug raportu IPSOS ,,What the
future: teens” ponad potowa oséb
w wieku 13-17 lat lubi spedzaé
ze znajomymi czas online tak
samo bardzo jak offline®”. Gen Z
czesciej niz millenialsi szukajg
kontaktow spotecznych, ogladajac
internetowe streamy. To wtasnie
na platformach streamingowych
najintensywniej obecni sg VTube-
rzy — wirtualne awatary odgrywa-
jace role internetowych twércéw
czy influenceréw®®. Podstawo-
wym narzedziem, poprzez ktére
nastolatki obecne sg w sieci jest
smartfon. Na temat ich wptywu
na zdrowie i codzienno$¢ dzieci
i mtodziezy trwa intensywna deba-
ta, w ktorej pada wiele pomystéw
ograniczania korzystania z tych
urzadzen®. Innowacje w projekto-
waniu smartfonéw — zwiekszanie
ich mocy i integrowanie w nich
modeli sztucznej inteligenciji,
uelastycznianie ekranéw umoz-
liwiajgce rozktadanie i sktadanie
sprzetu czy tez poprawianie
jakosci kamer — moga wptynaé na
praktykiich mtodych uzytkowni-
kow. Niektére firmy, jak np. Meta,
przyszto$¢ widzag w okularach AR/
VR, ktére czesci osob by¢ moze
zastgpig smartfony — co wigzaé sie
bedzie jednak z nowymi wyzwania-

mi spotecznymi’®.



- Ja nie widze wiekszej roznicy. Najwazniejsze jest to, czy ludziom sie¢ podoba -

odpowiada wtedy Basia.

Michat denerwuje sie, kiedy styszy podobne argumenty, bo przeciez sztuczna inteligencja
odbiera ludziom prace. Choé¢ potem zaczyna sie glosno zastanawiac, czy naprawde po-
winno sie ptacié grube pienigdze artystom, ludziom, ktérzy, zdaniem Michala, zyja z wy-

mys$lania niestworzonych historii.

- Tato, przeciez to nie o to chodzi - odpowiada zwykle Basia — Teraz wiecej osob
moze tworzyd¢, jest dochdd podstawowy, sztuczna inteligencja ma nam pomagac...
- Tak pomaga, ze moje studia na nic si¢ zdatly. I nie wiadomo, co robié, jak plano-
wacd, czego si¢ uczy¢, by mie¢ prace w przyszlosci - rozktada bezradnie rece Mi-
chat.

- A kiedy$ bylo wiadomo? - wtracit kiedys Lukasz, gdy byt $wiadkiem podobnej
rozmowy. — Nam tez rodzice dawali rady, ktore miaty sens w ich mtodosci. A po-
tem wszystko sie zmienialo i trzeba bylo wymyslaé¢ sobie zycie na nowo. A oni
pewnie mieli podobnie ze swoimi rodzicami. I tak w kotko. Ale najwazniejsze jest,
by sie wspiera¢ w rodzinie, z przyjaciétmi - Lukasz objal Basie, a ona oparta na

moment glowe na jego ramieniu. n E

Z Michalem Basie laczy zupeina obojetnos¢ wobec zmian klimatu. Nie interesuje sie
nowinkami, ktére moga spowolni¢ konsekwencje podnoszenia si¢ §rednich temperatur.
Nie przejmuje si¢ tez energochlonnoscia sztucznej inteligencji. Zosia podejrzewa, ze ku-
zynka nie ma pojecia, jak duzo energii potrzeba, by obstuzyé wszystkie narzedzia oparte
na AL Wujek Michal za to uwaza, ze wiara w mozliwos¢ zapobiezenia katastrofie klima-
tycznej jest mrzonka i dlatego nie warto sie tym zajmowadé. Zosia, gdy styszy takie stowa,
zaczynaoponowac, a czasem nawet zalewa sie 1zami, dlatego Lukasz planuje poprosi¢ Mi-

chatai Basie, by nie poruszali tego tematu na przyjeciu.
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ﬂa Rozstrzat w pro-
gnozach wptywu
automatyzacji na rynek pracy jest
duzy. Badacze z Oxford Internet
Institute wskazuja, Zze w zaleznosci
od modelu badawczego estymacje
odsetka populaciji, ktéry zagrozony
jest technologicznym bezrobo-
ciem wynosi¢ moga od 9% do
59%. Zwracajg przy tym uwage na
powszechnosé ,btedu luddystycz-
nego” (Luddite fallacy), tj. przeko-
nania, ze rozwdj technologiczny
oznacza bezrobocie, a nie trans-
formacje i powstawanie miejsc
pracy’*. Jednocze$nie w krotkim
okresie przemiany $wiata pracy
moga by¢ dla wielu oséb dotkli-
wym szokiem. Bez zaangazowania
panstwa i zwigzkéw zawodo-
wych w mitygowanie negatywnych
skutkéw automatyzacji, procesy
te moga sie okazac spotecznie
kosztowne. Tworza jednak takze
szanse, jak zwraca uwage socjolog
Aaron Benanav, na pozytywne
przemiany $wiata pracy’?. Wsréd
nich wymienié mozna np. wsparcie
asystentow Sl w zadaniach
administracyjnych i planowaniu
pracy, na ktore wczesniej liczyé
mogty tylko osoby na wyzszych
stanowiskach, zatrudniajgce
ludzi-asystentéw. Narzedzia
wykorzystujace generatywne
modele moga tez skracaé niektoére
rutynowe zadania, jak pisanie
powtarzalnych fragmentéw
kodu, transkrypcje nagran audio
w dziennikarstwie czy akademii itp.



ALEX, UCHODZCA KLIMATYCZNY

Moze jednak nie bedzie potrzeby uciszania nikogo, poniewaz

zmiany klimatyczne i ich konsekwencje dla wielu regionow swia-
ta byly przyczyng przyjazdu do Polski Alexa, ktory jako dwuna-
stolatek musiat opuscié¢ swoje rodzinne tereny ze wzgledu na nieznosne susze. Karolina
i Lukasz przysposobili go dzieki utatwieniom w prawie dotyczacym uzyskiwania oby-
watelstwa przez uchodzcow klimatycznych. Alex szybko stat si¢ ukochanym synem,
bratem, kuzynem i wnukiem, a z perspektywy panstwa jest przede wszystkim mloda
osobg gotowa pracowac¢ w Polsce, ktora jak wiele innych panstw europejskich boryka
sie zkryzysem demograficznym i ze wszystkich sit stara si¢ uratowaé system emerytal-

ny przed zapascia. B

Dwudziestoletni Alex pracuje w spétdzielni ProteinX, produkujacej gotowe positki bo-
gate w biatko, ktdérego zZrédlem nie sg owady. Biatko owadzie ostatnio uznawane jest za
coraz bardziej kontrowersyjne, podobnie jak bylo z migsem zwierzecym kilkanascie lat
temu. Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ przemystowa hodowle kur czy §win na pozywienie
dla ludzi. Alex jednoczesnie studiuje bioinzynierie, zainspirowany karierg Karoliny
i mozliwosciami, jakie daje ta branza w zakresie wytwarzania zywno$ci nieobciazajacej
Srodowiska naturalnego. Spéidzielnia, ktdra wspoltworzy Alex, udoskonala rozwiazania
produkcji migsa komdrkowego, by bylo ono tansze, a takze wspiera rozwoj laboratoriow
produkujacych takie mieso w mniej zamoznych i bardziej zniszczonych przez zmia-
ny klimatu regionach Europy. Spétdzielczo$é jest dominujagcym modelem biznesowym

w branzy alternatywnych protein, co bardzo odpowiada Alexowi, ktory glteboko wierzy
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Wedtug szacunkéw Banku

Swiatowego do 2050 .
w sytuacji uchodzstwa z powodu
zmian klimatu znalezé moze sie
ponad 200 milionéw o0sdb”3. Gaia
Vince, autorka ksigzki ,,Nomad
Century: How to Survive the
Climate Upheaval” wskazuje na
dane Miedzynarodowej Organiza-
cji ds. Migracji méwiace o nawet
miliardzie zagrozonych tym losem
w ciggu najblizszych 30 lat”. Jed-
noczesnie dla wielu krajow Swiata
przyjmowanie migrantéw moze
by¢ remedium na kryzys demogra-
ficzny i wzrost zapotrzebowania na
pracownikéw. Zdaniem niektorych
ekspertow do panstw takich nale-
2y Polska, w ktérej prognozowany
do 2050 roku spadek liczby ludno-

$ci wynie$¢ moze nawet 15%7°.



w sile wspolnotowosci jako odpowiedzi na globalne wyzwania. Owady natomiast zajmuja
szczegolne miejsce w jego sercu i w wolnym czasie uprawia entomologie cyfrowa. Dzie-
ki narzedziom stworzonym przez zapalencow cyfrowej entomologii pojawita sie mozli-

wos$¢ utrwalenia wielowymiarowosci owadziego $wiata w wersji cyfrowe;j. E ﬂ

@ ZRODEA BIAEKA W DIECIE POLEK I POLAKOW W 2040 ROKU

Gidéwnym zrdédiem biaitka w diecie Polakéw w 2040 roku bedzie najprawdopodob-
niej biatko pochodzenia ros$linnego. Wynika to z rosngcej swiadomosci ekolo-
gicznej spoleczenstwa oraz zwiekszajgcej sie popularnosci diet ros$linnych.
Technologie, ktére moga wpilyna¢ na produkcje biatka w Europie, to m.in.
fermentacja mikrobiologiczna, ktéra pozwala na produkcje biatka z réznych
surowcéw, takich jak odpady rolnicze czy biomasa. Innym przykltadem jest ho-
dowla owaddéw, ktdére sg bogate w biatko i mogag by¢ wykorzystywane jako zrédio
biatka w diecie.

Zjawiska spoteczne, ktére mogag wpiyngé¢ na produkcje biatka w Europie, to m.in.
rosngca populacja wegetarian i wegan, ktéra bedzie wymagala alternatywnych
zrédet biatka. Innym przykladem jest rosngca $wiadomo$¢ ekologiczna spoie-
czenstwa, ktéra bedzie wymagata produkcji biatka w sposéb bardziej zréwno-
wazony i przyjazny dla $rodowiska.

Cho¢ Basi nie interesujg zmiany klimatu, ktore przyczynity si¢ do powstania cyfrowej
odmiany entomologii, to fascynuje si¢ tym, co robi Alex. Kuzyn pokazal jej §wiat owaddow,
ktory tworzy z przyjaciotmi z catego §wiata, kopiujgcymi w wirtualnej przestrzeni skom-
plikowane struktury owadzich spotecznosci, zachowan i siedlisk. Basia zastanawia sie
czy ten $wiat jest naprawde ,,realny”, skoro wiele gatunkdw owad6w juz znikneta, a wiele
jeszcze zniknie z powierzchni ziemi w efekcie procesu, ktore w prasie alarmistycznie
okresla sie szostym wielkim wymieraniem? Realny czy nie, na pewno jest lepszy - Basia
pamieta wyprawy z rodzicamido lasuinalakizdecydowanie woli wirtualng wersje zwie-

rzecego §wiata, gdzie nic jej nie uzadli. E]
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En Raport z lutego
2024 r. przygoto-
wany na zlecenie Parlamentu Euro-
pejskiego wskazuje, ze do 2035 .
tzw. biatka alternatywne (przede
wszystkim roslinne) stanowi¢ beda
11% rynku’¢. Nowe zrédta pro-
tein sg konieczne, by zaspokajaé
rosngcy popyt na zywnosé, ktéry
do 2050 r. moze wzrosnaé nawet
o ponad 50%77 Jednocze$nie
produkcja miesa jest szkodliwa dla
klimatu, stad projekty takie jak
unijny NextGenProteins dotycza-
cy wprowadzania na rynek biatka
z komoérek drozdzy, mikroalg czy
owaddow’8.

W 2016 roku w biuletynie

brytyjskiego Royal Ento-
mological Society pojawit sie arty-
kut na temat ,,cyfrowej entomolo-
gii” jako jednej z wizji przysztosci
dyscypliny’?. Obecnie cyfryzacja
zbioréw w postaci np. modeli 3D
stanowi standardowg praktyke
0s6b zajmujacych sie badaniem
insektow?®’. Technologie zwigza-
ne z ochrong gatunkéw zwierzat
i roslin szybko sie rozwijaja, tgczac
srodowisko naukowe i amatoréw
cyfryzacji danych (nie tylko obra-
z6w) nt. $rodowiska naturalnego®:.
Wytwarzana w ten sposéb wiedza
pomaga w monitorowaniu stanu
przyrody czy ingerencji w nia.



Karolina, $mieje sie, ze nawet zwigzek zawodowy, do ktérego nalezy Alex, nosi nazwe na-
wigzujacg do owadow (,,U1”), ale jest bardzo dumna z syna i goraco wspiera jego dziatal-
nosc¢ spoteczna. Choc zaltowata, gdy wyprowadzit sie z domu, by zamieszkac w co-livingu

zinnymi osobami z do§wiadczeniem klimatycznego uchodzstwa. n E

W co-livingu, do ktérego dotaczyl Alex, mieszkaja rodziny i osoby samotne, czasem
bardzo mtode, ktdre trafity do Polski czesto w wyniku bardzo dramatycznych przezy¢.
Karolina martwila sig, czy Alex poradzi sobie ze stresem, zwigzanym z tym, ze bedzie
otoczony osobami z traumatycznymi doswiadczeniami. Podarowata mu abonament na
sesje z psychoterapeutka wspierajgcg osoby z depresja klimatyczna i osoby, ktére musiaty
porzucié¢ rodzinne strony z powodu katastrofy klimatycznej. Alex chetnie przyjat prezent

i zapewnil matke, ze wszystkie osoby z co-livingu korzystajg z réznych form wsparcia.

- To dzi$ normalne - uspokajat Karoline, ktéra czasem wcigz zapominata, ze po-
moc psychologiczna i psychiatryczna przestata byc postrzegana jako cos wstydli-
wego.

- Musze oddac¢ innym, co sam od was dostatem - ttumaczyt Lukaszowi i Karoli-
nie, gdy ci prébowali go przekonaé, by przesunat wyprowadzke o kilka miesiecy.

- Poza tym mam $wietne potaczenie tramwajowe do nas, bede czesto wpadat.

I faktycznie tak robil, bywat w domu Karoliny, Lukasza i Zosi przynajmniej raz w tygo-
dniu. Zosia z pasja rozmawiata z Alexem o swoich roslinach, cho¢ w ich przypadku obec-

nos¢ owadow w ich otoczeniu byta zagrozeniem, a nie szansa. n

HE Bedace w zapasci

w wiekszosci krajow
europejskich zwigzki zawodowe
moga przezy¢ w ciagu najbliz-
szych 15 lat renesans. Na poczat-
ku 2023 roku The European Trade
Union Institute (ETUI) wskazywato
na ogromny wzrost aktywnosci
strajkowej w Europie — dla przykta-
du w UK najwyzszy od 1989 roku®?.
Rewitalizacje jako jeden z czterech
scenariuszy wskazuje socjolog
Jelle Visser®®. Argumenty za tym
to z jednej strony historyczne
prawidtowosci (wzrost aktywnosci
co kilkadziesiat lat), a z drugiej ak-
tywizowanie niedoreprezentowa-
nych grup (mtodych, migrantéw,
samozatrudnionych), z ktérych
wiele zaczeto sie organizowaéd
w ramach protestu pracownikow
platformowych (np. dostawcy je-
dzenia, taksowkarze)®. Aktywno$é
zwiazkowa widoczna jest takze
w branzach silnie poddawanych
wptywowi rozwoju generatywnej
sztucznej inteligencji na sytuacje
pracownikéw — np. branzy gier czy
filmowej. Inne scenariusze Vissera
nie sg jednak tak optymistyczne
dla ruchu zwigzkowego. W Polsce
oceny zwigzkéw zawodowych ro-
sng — w ostatnim badaniu wedtug
ostatniego badania CBOS z2021r.
byty najwyzsze od ponad 20 lat®s.

W 2023 r. w Warszawie powstat projekt okreslany mianem pierwszego co-livingu w Polsce®. Opiera sie na potgcze-

niu przestrzeni prywatnych — mikroapartamentéw wyposazonych w aneks kuchenny czy prywatng tazienke — z prze-

strzeniami wspdétdzielonymi stuzagcymi np. odpoczynkowi, rozrywce, gotowaniu czy praniu. Koncept ten przedstawiany jest

zwykle jako rozwigzanie dla 0s6b mtodych w duzych miastach. Pojawia sie jednak czasem w kontekscie rodzin®, ktérym moze

zaleze¢ na wspierajace;j sie, lokalnej spotecznosci, czy tez 0s6b chcacych zamieszkaé na wsi®®, ktdre nie chca lub nie moga

wprowadzié sie do dominujacej tam zabudowy jednorodzinnej. Z kolei krytycy twierdza, ze to substytut mieszkan, ktéry nie

adresuje problemoéw z kryzysem mieszkaniowym, a takze préba sprzedania na nowo i za wyzszg cene starej idei akademikow®’.
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SR AKTYWNA STAROSC
PRADZIADKA ZDZISLAWA

Dziadek Zdzistaw - domofon obwiescit go$cia - Otwérz, otwdrz -
krzykneta Karolina. Po chwili drzwi do mieszkania otworzyty sie
ido srodka wyszedt pradziadek Zosi.

- Wjechate$ winda? - pyta Lukasz, odbierajac od Zdzistawa kapelusz chroniacy

go przed storicem. - Rano byta zepsuta.

- Nie sprawdzatem, ale przeciez ja nie mam problemu z wchodzeniem po scho-

dach - obruszyl sie Zdzistaw.
Lukasz usmiechnat si¢ pod nosem, spogladajac na zrobione z tworzywa sztucznego ele-
menty bionicznego egzoszkieletu wspierajgcego prace stawow kolanowych Zdzistawa.

- Kto wie - pomyslat Lukasz - jak szybko sam bede potrzebowat takiego wsparcia.
Odkad pojawily sie dostepne cenowo bioniczne urzadzenia wspierajace motoryke, coraz
wiecej starszych oséb mozna byto spotkacé jezdzacych na rowerach po miescie lub upra-
wiajgcych piesze wedrowki w okresach, gdy temperatury pozwalaty na bezpieczne prze-

bywanie na powietrzu. m

@ EGZOSZKIELETY I ICH ZNACZENIE W ZYCIU CODZIENNYM POLEK I POLAKOW W 2040 R.

oraz wytrzymatosci. Sg one szczegdlnie przydatne w przypadku oséb starszych
lub z niepetnosprawnosciami, ktére mogg mieé¢ trudnosci z wykonywaniem co-
dziennych czynnosci. W 2040 roku egzoszkielety mogg by¢ powszechnie uzywane
w Polsce, zarowno w celach medycznych, jak i w zyciu codziennym. W kon-
tekscie medycznym, egzoszkielety moga by¢ wykorzystywane do rehabilitacji
os6b po urazach lub z chorobami ukladu mie$niowo-szkieletowego. Ponadto,
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E Egzoszkielet, czyli szkie-
let zewnetrzny to tech-
nologia rozwijana od lat z mysla
zaréwno o osobach z niepetno-
sprawnos$ciami, jak i np. potrzebu-
jacych wsparcia motorycznego ze
wzgledu na wykonywang prace.
Przyktadowo w berlinskim szpitalu
Charité pracownicy i pracownicz-
ki testowali zaktadane na plecy
urzadzenia firmy German Bionics
utatwiajgce dzwiganie pacjentéow
czy ciezkich przedmiotow, z kolei
firma Skip we wspdétpracy z marka
odziezowg Arc’teryx przygotowata
spodnie odcigzajgce stawy kola-
nowe?°. Tego rodzaju egzoszkiele-
ty moga w przysztosci poprawié
komfort zycia wielu oséb. Jedno-
czesnie juz dzi$ wida¢ potencjalne
problemy z tg technologig, jak
np. niebezpieczenstwo awarii czy
odmowy serwisowania urzadzen
przezich producentow®?.



egzoszkielety mogg byé uzywane do wspomagania osd6b z niepelnosprawnosciami,
umozliwiajgc im wykonywanie czynnos$ci, ktoére wczesniej byly dla nich nie-
dostepne.

W Zzyciu codziennym, egzoszkielety moga by¢ wykorzystywane do utatwienia
wykonywania codziennych czynnos$ci, takich jak zakupy, sprzatanie czy praca
w ogrodzie. Mogg one réwniez poméc w zwiekszeniu wydajno$ci pracy, umozli-
wiajgc pracownikom wykonywanie zadan wymagajacych duzej sity lub wytrzyma-
Yosci.

- Czes¢, dziadku! - Zosia biegnie do przedpokoju i obejmuje pradziadka.

- Juz jestem taki stary, zeby mie¢ tak duzg wnuczke - Zdzistaw przytula Zosie
i podaje dlon Lukaszowi. Nie znosi, by méwi¢ o nim ,pradziadek”, méwi, ze to
go postarza, wiec w rodzinie do stowa ,,dziadek” zawsze dodaje si¢ odpowiednie
imie, by byto wiadomo, o kim doktadnie mowa. Karolina krzyczy z kuchni, ze za-
raz przyjdzie sie przywitac.

- Jestem pierwszy? - pyta Zdzistaw.

- Tak, ale zaraz dotaczy reszta - Karolina wprowadza dziadka do pokoju. — Jak sie

masz, jak sie czujesz? Wszystko dobrze? - siada obok dziadka.

Dziadek Zdzistaw byl dla Karoliny wazng osoba, duzo czasu spedzala z nim jako mata
dziewczynka. Gdy rodzice zostawiali ja u dziadkéw, babcia zwykle zajmowata sie przy-
gotowywaniem jedzenia i karmieniem wnuczki, a dziadek - organizowaniem zabawy
i rozpieszczaniem jej. Dziadek byl najpierw inzynierem, a potem dyrektorem w fabryce
samochoddw. Zawsze powtarzal, Ze auta sg wieczne i bedzie je produkowat do konca swo-
jego zycia. Samochody nie interesowaly matej Karoliny, ale juz podréze z dziadkiem —
jak najbardziej. Moze stad wzial si¢ pewien sentyment, jaki Karolina wcigz zywi wobec
samochoddw, cho¢ dzisiejsze pojazdy w niewielkim stopniu przypominajg te z czasow
fabryki dziadka. Dziadek bardzo pragnal, by jego syn, ojciec Karoliny, kontynuowat jego
Sciezke w firmie, a przynajmniej w branzy samochodowej. - Samochodéw ludzie zawsze
beda potrzebowad! - powtarzat za kazdym razem, gdy Stefan mdwil, ze chce studiowaé

geodezje na politechnice.

Wskutek transformacji ekologicznej firma Zdzistawa musiata przerzucic si¢ na produkcje
aut elektrycznych, wiec sprzedat wigkszo$é udziatéw z duzym zyskiem, zostawiajac so-
bie pakiet akeji, z ktdrych dywidendy pozwalaly na wygodne zycie. Po siedemdziesiatce
Zdzistaw przeniost sie z centrum miasta do dzielnicy willowej potozonej nieco na uboczu,
nad rzeka. Do wyboru nowego miejsca sktonil go wirtualny asystent firmy ApartmentAlI,
ktéra pomaga dobieraé¢ nieruchomosci do potrzeb i mozliwos$ci finansowych klientéw
i klientek. Po pierwsze, w aktualnej dzielnicy Zdzistawa wszystkie wazne ustugi (przy-
chodnia specjalistyczna, osrodek sportu z bogatg ofertg zajec¢ dla oséb 65+, kawiarenki
i inne) znajdowatly sie w odlegtosci 10-12 minut od jego miejsca zamieszkania. Kiedys
uwazal, ze pomysly takie jak miasto 15-minutowe czy smart-city, to bzdury. Wszedzie
mozna dojechaé¢ samochodem; czasem, co prawda, trudno byto znalez¢é wolne miejsce do
zaparkowania, ale ostatecznie zawsze udawato sie gdzie$ zostawié¢ auto. W tej dzielnicy
otworzono tez pierwsza w miescie elektrownie opartg na systemie odzyskiwania ciepta
wygenerowanego przez centrum danych zlokalizowane w dzielnicy przy rzece. Dzieki
takiemu rozwigzaniu cieplo ogrzewajace domy nie wpltywa negatywnie na srodowisko,

arachunki za ogrzewanie pozostajg na niskim poziomie. ﬂ
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n Hasto ,,miasto 15-minu-
towe” weszto do deba-

ty publicznej w 2020 r. przede
wszystkim za sprawa merki Paryza
Anne Hidalgo i urbanisty Carlosa
Moreno®?. Sama koncepcja pro-
jektowania przestrzeni miejskiej

w sposdb umozliwiajgcy dotarcie
pieszo z dowolnego miejsca do
najwazniejszych punktéw handlo-
wo-ustugowych jest duzo starsza.
Na znaczeniu zyskata ze wzgledu
na pandemieg, ktéra znaczaco
wptyneta na zmiane postrzegania
miast jako obszaréw majacych
stuzy¢ ludziom, a nie samocho-
dom, a takze kryzys klimatyczny,
gdyz przyjazne pieszym miasta
uznawane sg za przyjazne takze
dla srodowiska. Mimo licznych
teorii spiskowych krazacych wokét
tego tematu wizja miast 15-minu-
towych jest zbiezna z oczekiwa-
niami co do rozwoju metropolii na
najblizsze 15 lat prezentowanymi
przez respondentow wielu badan?.



Po drugie, po tej dzielnicy wolno bylo jezdzi¢ swoim samochodem, cho¢ tutaj takze dzia-
tat bezptatny transport miejski. Do centrum miasta od lat nie mogty wjezdza¢ samocho-
dy osobowe. Auto trzeba bylo zostawi¢ na podziemnym parkingu i przesigs¢ sie do wo-
dorowego lub elektrycznego autobusu czy tramwaju, chyba ze wykupito si¢ odpowiednia
przepustke, na ktorg stac¢ jednak bylo nielicznych. Inng opcja pozostawato skorzysta-
nie z rower6w ze wsparciem elektrycznym, dzigki czemu nawet osoby o niskim stopniu
sprawnosci $wietnie sobie na nich radzity. Po trzecie, okazalo sie, zZe dzielnica zaprojek-
towana pod katem potrzeb oséb 65+ nie przypomina szpitala albo sanatorium, ale po-
zbawiona jest wad, ktore miala jego poprzednia lokalizacja. Nikt nie imprezuje nocami,
dziecinie krzyczg pod oknem, najpopularniejsze seanse w kinie i spektakle w teatrze po-
kazywane sa w ciggu dnia, a nie p6zno wieczorem, gdy Zdzistaw chcialby juz odpoczgé
ii$¢ wezesniej spac. Nie wszyscy emeryci jednak mieli mozliwo$¢ zycia w komforcie, ja-
kim cieszyt sie¢ Zdzistaw. Kilka tygodni temu przed wej$ciem do nowo otwartej restaura-
cji serwujacej steki z miesa komdrkowego, smakujgce niczym najlepszy antrykot wpadt
na kolege z liceum. Myslal, Ze Janusz rowniez postanowit wybrac si¢ na kolacje, ale, jak
sie okazatlo, wlasnie konczyt zmiane jako kelner. Mimo osiagniecia wieku emerytalnego
nadal musial pracowaé, poniewaz emerytura nie wystarczata mu na samodzielne utrzy-
manie sie. Po pigciu latach pracy w §wietlicy dla mtodziezy podczas okresu przedemery-
talnego musiat zmierzy¢ sie z koniecznoscig powrotu na rynek pracy, gdyz bez dodatko-
wego dochodu nie datby sobie rady finansowo. Dochdd obywatelski mu nie przystugiwat,
gdyz jego emerytura przekraczala wyznaczony ustawowo poziom. Zdzistaw zdziwit sie,
gdy o tym wszystkim ustyszat. Wydawato mu sie, Ze z problemami ekonomicznymi zma-
gaja sie obecnie tylko mtodzi, a starsi mogg w koncu odpoczacé,rzadko bowiem spotykat
osoby spoza swojego kregu znajomych i sasiadéw, spedzajacych czas na rozwijanie swo-
ich hobby, spotkania z rodzing i fizjoterapie, ktdra miata przedtuzyé sprawnosé fizycznag

iumystowa oséb starszych.

Na te ostatnig pozytywnie wplywaty wizyty pana Tomasza, osoby wspierajacej w staro-
$ci. Przychodzit do Zdzistawa trzy razy w tygodniu. Ten rodzaj ustug opiekunczych upo-
wszechnil sie w ostatnich latach, gdy liczba osdb starszych zaczeta szybko rosngé. Dostep
do szpitaliiosrodkéw zdrowia nieco si¢ poprawit w ostatniej dekadzie, bo do Polski przy-
jechata liczna grupa lekarzy i lekarek z Azji i Afryki. Wazna role odgrywajg wearables
monitorujace stan zdrowia. Gdyby stan zdrowia pana Zdzistawa znaczaco sie pogorszyl,
powiadomienie dotrze do pobliskiego szpitala i pogotowia. Zdzistaw na poczatku opono-
wal, gdy wnuczka Karolina i syn Stefan nalegali, by zatrudnic kogos, kto bedzie regular-
nie wspieral mezczyzne. Jednak szybko okazato sie, Ze odwiedziny pana Tomasza sg cal-
kiem przyjemne; rozmawiali na rozne tematy, czasem grali w szachy, a gdy Zdzistaw nie
byl w stanie poradzié sobie z jakg$ nowa funkcjg w telefonie, Tomasz zwykle rozwigzywat
problemiuczyl Zdzistawa, jak sie z nig obchodzi¢. Niektdrzy znajomi Zdzistawa wybiera-
li opcje zautomatyzowanego asystenta starosci bazujgcego na generatywnej SI, ale Zdzi-
staw wciaz nie potrafil przyzwyczaic si¢ do rozméw z ,gadajacymi maszynami”, jak na-

zywal wszelkie aplikacje, czaty i boty. E

Zdzistaw nie moze juz jezdzi¢ samochodem po ulubionych ulicach w zabytkowej cze$ci
miasta, stanowigcej duzg czes¢ centrum, ktora zostata wydzielona jako przestrzen dla
samochodéw autonomicznych, ale nadal ma swojego ukochanego, elektrycznego Fiata
750. Spalinowe pojazdy sa jeszcze wykorzystywane jedynie na obszarach mniej zurba-
nizowanych. Zdzistaw niemal wyrywat sobie wlosy z mocno tysiejacej juz glowy, gdy mu-

siat odda¢ go do zaktadu, by przerobiono go na elektryczny. Wewnatrz kazat zamontowaé
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E 63% respondentéw
badania ,,Digital Consu-
mer Trends 2023” firmy Deloitte
deklaruje posiadanie urzadzenia
wearables®. Od lat ten segment
rynku ro$nie. Najpopularniej-
sze urzadzenia to zegarki typu
smartwatch, na drugim miejscu
znajduja sie opaski monitorujgce
aktywnos$¢. Niszowy obecnie ruch
quantify self opierajacy sie na mie-
rzeniu i optymalizacji réznorod-
nych parametréw swojego zycia
moze by¢ w niedtugiej przysztosci
zjawiskiem powszechnym, takze
ze wzgledu na upowszechnianie
sie narzedzi Al wspierajagcych tego
typu aktywno$c¢?s. Jednoczesnie
eksperci zwracajg uwage, ze popu-
larno$¢ wearables, zaréwno kiero-
wanych do szerokiego grona kon-
sumentow, jak i luksusowych (np.
miniaturowych obraczek), tworzy
zagrozenia zwigzane z bezpieczen-
stwem danych zdrowotnych, ktére
gromadza i udostepniaja tego typu
sprzety®®. Eksperci zamerykan-
skiego National Heart, Lung, and
Blood Institute podkreslajg takze,
ze jeszcze kilka lat temu wyraznie
widoczny byt klasowy charakter
posiadania takich urzadzen, ktére
niekoniecznie trafiajg do oséb
potrzebujacych ich wsparcia, np.
ze wzgledu na choroby serca®’.
Za sprawg rozwoju rynku bariera
cenowa bedzie jednak spadaé,
a mozliwosci wearables w zakresie
monitorowania stanu zdrowia czy
nawet prewencji choréb — rosngé.



system wydajacy odglosy charakterystyczne dla auta spalinowego; zawsze uwazal, Ze to
najpiekniejszy dZzwiek dla uszu. Glosnos¢ automatycznie dostosowywata sie do odczytdw
poziomu stuchu z urzadzenia mierzacego parametry biologiczne dziadka. Pewnego dnia
samochdd nie odpalil, poniewaz poziom stuchu Zdzistawa okazat si¢ zbyt niski. Pradzia-
dek najpierw sie bardzo zdenerwowatl, probowal wymusié start samochodu, a gdy wale-
nie w pulpit sterujacy i reinstalacja aplikacji zawiodly, zadzwonil zalamany do wnuczki,
by go ratowata. Karolina zamdwita dziadkowi zdalna taksowke, a kolejnego dnia pojecha-

ta z nim do kliniki, gdzie wyposazono go w niemal niewidoczne aparaty stuchowe. ﬂ E

Cho¢ dotad unikat zdalnych takséwek, teraz rozsmakowat sie w mozliwo$ci jazdy samo-
chodem i rozglgdania si¢ dookota bez koniecznosci reagowania na to, co dzieje sie wokot
niego. - Nigdy wczesniej nie rozumiatem, jak wygodnie jest by¢ pasazerem - zwierzyt sie
kiedys$ Lukaszowi. Zdzistaw zaczal tez zamawiac przejazdy z kierowcag, czego wezesniej
zawsze si¢ wystrzegal. Odnalazl przyjemno$¢é w rozmowie z obcymi osobami, zwykle
mtodszymi od niego, nierzadko pochodzgcymi z miejsc, ktore wiele lat temu odwiedzat
podczas wakacji. - Wiecie, ile mozna si¢ dowiedzie¢ o $wiecie, jadac taksowka? - mowit
swoim kolegom i kolezankom na czwartkowych obiadach i sobotnich kolacjach, ktd-
re jedli za kazdym razem w innej restauracji. Rodzina nic nie wie o tych spotkaniach,
Zdzistaw chce mieé swoje zycie, nie jak jego ojciec, ktory w jego wieku juz tylko siedziat

w domu z opiekunkg i ogladal telewizje. Co to, to nie.

- Stefan juz jest? - Zdzistaw zajrzat do salonu. - Nie ma? No, on zawsze si¢ sp6z-
nia.

- Ale przeciez umawiali$my si¢ na 17, jest dopiero 16:30! - Karolina staneta
w obronie dziadka.

- Zawsze lepiej by¢ wezesniej - zachnal sie Zdzistaw.

Lukasz spojrzal wymownie na Karoline. Zawsze stresowalo go to, Ze jej dziadek przycho-
dzit co najmniej kwadrans przed ustalong godzing, co powodowato, iz trzeba byto skon-
czy¢ sprzatanie mieszkania i przyrzadzenie jedzenia znacznie wcze$niej, niz sie plano-
walo, i nigdy nie miato si¢ pewnosci, czy nie zostanie sie zaskoczonym w spranym dresie
w trakcie przygotowan. Zosia, widzac, ze nie wszystko jest jeszcze gotowe do przyjecia,

proponuje:

- Dziadku, moze pokaze Ci moje rosliny? — Zosia wzieta Zdzistawa pod ramie.

- A, te w piwnicy? No dobrze, dobrze, chodzmy.
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BE Raporty dotyczacy
przysztosci miejskiej
mobilnosci (np. autorstwa Raya
Hammonda dla Allianz®®, firmy Mc-
Kinsey?® czy agencji Futurice®®) sg
zgodne co do znaczenia w najbliz-
szych 10-15 latach kilku proceséw.
Pierwszy z nich to dazenie do tego,
by transport — zaréwno publiczny,
jak i prywatny — byt zeroemisyjny.
Oznacza to promowanie podrézy
pieszo czy rowerami oraz pojazdéw
na paliwa ekologiczne (np. woddr,
prad). Drugi proces to ograniczanie
liczby samochodéw w miastach,
nawet pojazdéw elektrycznych czy
hybrydowych. Celem jest uczy-
nienie miast bezpieczniejszymi dla
pieszych i eliminowanie zanieczysz-
czen zwigzanych z samym porusza-
niem sie pojazdéw kotowych. Trzeci
proces to zastepowanie pojazdéw
wymagajacych obstugi przez kie-
rowce wehikutami autonomicznymi.
Gtéwnymi argumentami za tym sa
bezpieczenstwo oraz mozliwos$é
ptynniejszej organizacji ruchu®,
Waznym trendem bedzie takze
multimodalno$é poruszania sie po
mies$cie. Oznacza ona korzystanie na
réznych etapach podrézy z réznych
srodkéw transportu. Rozwigzania
cyfrowe utatwiajag koordynacje tych
ustug. W przysztosci mozna spo-
dziewaé sie integrowania tych ustug
w ramach pojedynczych aplikacji,
ich wiekszej niezawodnosci, integro-
wania z waerables. W negatywnym
scenariuszu rozproszenie rynku
ustugodawcoéw i brak regulaciji
moga powodowac chaos w prze-
strzeni miejskiej (co obserwujemy
dzi$ np. w przypadku hulajndg elek-
trycznych pozostawianych przez
uzytkownikéw w réznych miejscach,
czesto przeszkadzajgc w ruchu
pieszych), z kolei powstawanie
monopoli/oligopoli moze ograniczy¢
innowacyjno$¢ rozwigzan.



ROZDZIAL DZIADEK STEFAN W WIEKU
PRZEDEMERYTALNYM

Lukasz konczyl rozktadaé tyzeczki do herbaty, gdy w drzwiach
mieszkania pojawit si¢ Alex z dziadkiem Stefanem, ojcem Karoliny
i Marty. Domofon wcigz rozpoznawatl twarz Alexa jako mieszkarnca, dlatego wpuscit go

bez powiadamiania oséb w mieszkaniu.

- O, przyjechalicie razem? - zdziwila si¢ Karolina, witajac si¢ ze swoim ojcem
isynem.

- Tak, Alex zaproponowat, ze po mnie podjedzie, Zebym nie brat oddzielnie tak-
sowki — Stefan zdejmowal plaszcz, jednoczesnie staral sie nie upuscié¢ telefonu
komorkowego, ktory nieustannie mu towarzyszy, odkad Stefan odkryt selfrecor-

ding.

Najbardziej znany popularyzator tej aktywnosci zalecal nagrywanie co najmniej 70%
czasu swojego zycia, by uzyska¢ wyczerpujacy materiat do pozniejszego odtworzenia
hologramu osoby. Trzeba rowniez regularnie zbiera¢ dane haptyczne, dlatego Stefan do-
tykatl zestawu czujnikéw polaczonych bezprzewodowo z aplikacja w telefonie. Dziadek

niedtugo skonczy 75 lat i wtedy przejdzie na emeryture. B E
Gdy skonczyt 70 lat, odszed! z firmy, w ktdrej pracowal przez ostatnie 15 lat. Gdy po

pieédziesiatce szukal nowej pracy, miat duzo trudnosci z jej znalezieniem. Zdarzatlo sie,

ze przegladal ogloszenia o prace w internecie i rozsytat CV, jednocze$nie pilnujac $pigcej
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ﬂ E Idea cyfrowej
nieSmiertelnosci
omawiana jest w nauce od daw-
na'®2, Dzieki rozwojowi gene-
ratywnej sztucznej inteligenciji
umozliwiajgcej klonowanie gtosu,
wizerunku czy nawet motoryki
ludzi, problemy teoretyczne staty
sie wyzwaniami praktycznymi°3,
Ros$nie liczba przedsiebiorstw ofe-
rujacych np. stworzenie cyfrowego
awatara po $mierci osoby. Rodzi
to ogromne problemy — przede
wszystkim etyczne, z bezpieczen-
stwem gromadzonych na potrzeby
takich projektow danych czy tez
technicznymi aspektami samona-
grywania. W najblizszych kilkuna-
stu latach temat ten moze staé sie
przedmiotem debaty publicznej,
a wokot praktyk cyfryzowania sie-
bie wyklarujg sie spoteczne normy
i osie konfliktu — szczegolnie, gdy
obietnice startupow zostang zwe-
ryfikowane przez osoby gotowe do
tego typu eksperymentéw.



Zosi, by Karolina mogta troche odpoczac¢. W kolejnych latach jednak zauwazat wzrost
zainteresowania starszymi pracownikami. Na rynku byto coraz mniej mtodych pracow-
nikow i jednoczesnie rosto uznanie dla oséb dojrzatych, zdolnych do wiekszego skupie-
nia i precyzji w wykonywanych zadaniach. Gdy zaczynal prace w ostatniej firmie, miat
wrazenie, ze wszyscy oczekuja od niego - i od jego rowiesnikow - by dostosowali sie do
mtlodych. Sam byl zdziwiony, jak bardzo si¢ tym denerwowal na poczatku. Pézniej na
szkoleniach organizowanych przez dziat HR coraz czesciej dyskutowali nie tylko o tym,
jak odpowiada¢ na potrzeby dwudziestolatkow, ale zaczeto tez pytaé, czego potrzebuja

pracownicy zblizajacy sie do wieku emerytalnego. n E

Skonczywszy 70 lat, Stefan wszedt w okres przedemerytalny, a zatem zaczeto mu przy-
stugiwaé swiadczenie w formie dochodu obywatelskiego. Warunkiem jego otrzymywania
bylo aktywne zaangazowanie sie w aktywnosci na rzecz lokalnej spotecznosci i inicjaty-
wy obywatelskie. Jednak swiadczenie przedemerytalne nie wystarczytoby, by utrzymac
sie wylgcznie z niego. Stefan mdgt jednak polegaé na funduszu ustanowionym dla niego
wiele lat temu przez ojca. Znajomi Stefana, niemajacy takiej poduszki finansowej, musia-
ty pracowac zarobkowo, az do osiggniecia wieku emerytalnego. Media donosily o rosna-
cej grupie os6b, zmuszonych kontynuowaé prace zawodowa niemal do chwili, gdy zdro-

wie nie pozwalalo im juz wykonywac obowiazkow zawodowych.

Stefan, majac wolny czas, zaangazowal sie w inicjatywy zwigzane z promowaniem in-
stytucji dialogu spotecznego, takich jak panele obywatelskie. Przez wigkszos¢ swojego
zycia nie interesowat sie polityka, uwazajac, ze i tak ,ci na gorze” zadecydujg. Zawsze
powtarzat Karolinie, Ze on nigdy jeszcze nikogo nie wybrat do parlamentu, poniewaz
kandydaci, na ktorych stawial, nie byli dos¢ popularni. Kiedy zaczat szukaé inicjatywy
na okres przedemerytalny, na tablicy z biezacymi informacjami o osiedlu, zobaczyl za-
wiadomienie o konsultacjach spotecznych. Grupa nowych mieszkancéw chciata zmienic
ogrdd spoteczny w plac zabaw, na ktérym mogliby przebywaé jedynie rodzice z dzieémi.
Tymczasem w lokalnym sgsiedztwie bylo coraz wiecej osdb starszych, a coraz mniej
dzieci, dlatego propozycja ta nie miata praktycznego uzasadnienia. Stefana najbardziej
zdenerwowal proba segregacji i wykluczania tych, ktérzy przylozyli reke do stworzenia

wspolnej przestrzeni.

- Nie zgadzam si¢ na cos$ takiego — powiedzial sobie Stefan i jeszcze tego samego

dnia wybrat sie na spacer do ogrodu, by poszukac sprzymierzencow.

Gdy sie tam pojawil, uswiadomit sobie, jak dawno tu nie byl. Tak wiele si¢ zmienito od
tego czasu. Zniknat dominujgcy wczesniej beton, $ciezki wylozone byty siatkg, przez
ktorg swobodnie przebijaty rosliny. Korony drzew dawaty przyjemny cien, oczko wodne,
poidtadla ptakéwiowaddw sprawiaty, ze powietrze byto przyjemnie wilgotne. Zrezygno-
wano z trawnika na rzecz tagki kwietnej, ktora przywolywata wspomnienia dzikich pdl
i le$nych polan, jakie pamigtal z dziecinstwa spedzanego na wsi u dziadkéw. Na jednej
z fawek siedzieli sgsiedzi z klatki obok. Pamietal, ze wprowadzali sie¢ mniej wiecej w po-
dobnym czasie co on; tak samo jak on walczyli zremontem w upalne, jak sie wtedy zdawa-
1o, lato. Wieczorami siadali przed domem z piwem i odpoczywali. Dawno ich nie widzial.
Byli szczupli i wydawali sie wysportowani, ale na ich twarzach zauwazyt uptyw czasu.

Na jego pewnie tez byto go widaé.
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ﬂ E Starzenie sie spo-
teczenstw stanowi
jedno z wyzwan cywilizacyjnych
na kolejne dekady. Jako jeden ze
sposoboéw przedtuzania fizycz-
nej i mentalnej sprawnosci oséb
starszych wskazywane sa inicjaty-
wy stuzace cyfrowemu wtaczaniu
spotecznemu'®. Podnoszenie
kompetencji cyfrowych oséb
starszych stuzy ich samorozwo-
jowi, co ma pozytywne skutki dla
zdrowia, poprawie dostepu do
kultury czy lepszej komunikacji
z bliskimi. Obniza tez podatnosé
senioréw na cyfrowe oszustwa czy
radykalizacje za posrednictwem
internetu. Rosnaca role odgrywaé
bedzie takze edukacja ustawiczna,
ktéra moze przynosi¢ korzysci
nie tylko samym seniorom, lecz
takze wspdlnotom (rodzinnym,
sgsiedzkim), w ktérych funkcjo-
nuja*’®. Edukacja ta stuzyé moze
utrzymaniu sie na rynku pracy,
gdyz automatyzacja wymagajaca
przekwalifikowywania sie i dosz-
kalania automatyzacja stanowi dla
0s6b starszych potencjalne zagro-
zenie'®. Moze byc¢ jednak takze
sposobem na aktywne spedzanie
emerytury poprzez samorozwoj
czy zaangazowanie spoteczne.



- Cze$é - przywital sie. — Styszeliscie, ze chca to zlikwidowaé? - rozlozyl rece
iwskazal przestrzen dookota siebie.

- Nie zlikwidowaé, ale ograniczy¢ dostep - sasiadka zalozytarece. - Nie wiem, kto
to wymyslit.

- Moze powinnismy cos$ zrobié¢? - zapytat Stefan. - Tylko co mozna zrobi¢?

- Jutro jest spotkanie konsultacyjne w tej sprawie - sgsiad spojrzal na swojego

smartwatcha. - O 12, hybrydowo. m

Stefan nigdy wcze$niej nie byt w siedzibie zarzadu osiedla, ale o 12 stawil sie w wyzna-
czonym miejscu razem z reprezentacja z innych doméw i blokéw na osiedlu. Przeciwna
strone stanowila grupka kobiet i mezczyzn, na oko miedzy trzydziestym a czterdziestym
rokiem zycia. Urzednik z zarzadu dzielnicy poprosil, by wnioskodawcy ograniczenia do-

stepu do ogrodu spotecznego uzasadnili swoje stanowisko.

- Niedawno sie wprowadzili$my do nowo wybudowanego domu i widzimy, zZe jest
bardzo malo przestrzeni do zabawy dla naszych dzieci - zaczal mezczyzna w kolo-
rowej koszuli i dzinsach. - Jest nawet plac zabaw dla dorostych, a dzieci nie maja,
gdzie si¢ bawic, biega¢ i tak dalej.

- Ale ogrdd spoteczny zostal zalozony naszymi wspolnymi sitami dobrych piet-
nascie lat temu - przerwata mu sasiadka Stefana. - Nie mozna zabiera¢ komus$ do-
stepu.

- Przeciez wasze dzieci tez mogg tam chodzié - zauwazy! Stefan. - Prawda?

- No pewnie, jasne - odezwali sie ci, ktorzy siedzieli po stronie zajmowanej przez
Stefana.

- Ale tam nie ma zadnej infrastruktury, plus dzieci krzycza, beda przeszkadzaé
osobom starszym - zaczela mloda kobieta trzymajaca niemowle w chuscie.

- A co zarzad osiedla moze nam zaproponowac? — Stefan zwrdcit si¢ do przedsta-
wiciela zarzadu, dotad gtéwnie milczacego. — Jaki$ nowy plac zabaw, cos dla dzie-
ci, skoro pojawili sie¢ nowi mieszkancy z dzieémi?

- Szanowni panstwo, mamy przeciez budzet partycypacyjny - zaczat urzednik. -
Ale muszg panstwo zgtosié projekt, zebrac¢ odpowiednia liczbe gtoséw w aplikacji,
w tym przypadku bedzie trzeba wykazad, ze nie istnieje konflikt intereséw mie-
dzy dwoma grupami interesariuszy.

- Co wy na to? - z tylu salki odezwala si¢ okoto sze$édziesiecioletnia kobieta,
ubrana w stroj biurowy, jakby wtasnie wyszta z pracy. - Dla nas obecno$¢ dzieci
bedzie przyjemna, a i one moze mogg cos$ na tym zyskaé. Macie blisko siebie swo-
ich rodzicow, dziadkéw?

- To prawda, nie mamy - westchneta jedna z matek, ktérej twarz wyswietlata
sie na ekranie obok innych oséb biorgeych udzial w spotkaniu za posrednic-

twem internetu.
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E] Termin smart city dawno
przestat by¢ futurystyczna
wizjg. Pojecie definiowane jest réz-
nie, w uproszczeniu oznacza wyko-
rzystanie infrastruktury cyfrowej
do gromadzenia danych stuzacych
zarzadzaniu miastem. Kluczowymi
dla smart cities technologiami sg
internet rzeczy'”’, centra danych®
czy sie¢ bezprzewodowa. Kazda
z nich w ostatnich dekadach bar-
dzo szybko sie rozwijata, poprzez
boom branzy pdtprzewodnikowej,
jak réwniez starania, by likwido-
wa¢ ,biate plamy” na mapach
pokrycia przestrzeni miejskich
zasigegiem szybkiego internetu.
Stworzyto to dobre warunki dla
cyfrowej transformacji miast.
Jednoczes$nie sama koncepcja
smart cities doczekata sie powaz-
nych i przekrojowych krytyk*.
Argumenty przedstawiane w nich
dotycza m.in. zagrozen dla pry-
watnosci ptynacych z pokrywania
metropolii systemami kamer,
czujnikdw, monitoréw aktywnosci
czy tezryzyka niedostrzegania
istotnych problemdw spotecznych
ptynacego ze skupienia sie na
ilosciowej analizie danych zamiast
na jako$ciowej ocenie potrzeb
mieszkanek i mieszkanicow miast.



Wychodzac z budynku zarzadu dzielnicy, Stefan zeskanowat smartwatchem kod pod in-
formacja o konsultacjach spotecznychipartycypacyjnych mechanizmach podejmowania
decyzji. Zaktualizowal swojg aplikacje obywatelska, do ktorej nie zagladat od lat; swego
czasu wylaczyl nawet powiadomienia, ktére przypominaty nie tylko o wyborach ogdl-
nopolskich i lokalnych, ale tez o mozliwo$ci wyrazenia opinii na jakis temat, zgloszenia
pomystu i podobnych sprawach. Stefana nigdy nie interesowaly takie rzeczy, a odkad do-
datkowo zaczal nagrywac siebie i swoje Zycie na potrzeby stworzenia wtasnego hologra-
mu, inne sprawy zeszly na dalszy plan. Nie byt swiadom, na jak wiele kwestii mogtby mieé

wplyw, gdyby tylko zechcial. ﬂ

Gdy szykowat sie na urodziny Zosi, myslat o tym, ze od dzis jego wnuczka bedzie mogta gto-
sowa¢ w wyborach, wybiera¢ postéw i postanki do parlamentu krajowego i europejskiego,
wystawiaé opinie propozycjom aktow prawnych glosowanych przez parlament, bra¢ udziat
w konsultacjach spotecznych i panelach obywatelskich, ktére podejmowaly wigzace decy-
zje, anawet kandydowaé w wyborach. W ciggu ostatnich trzech lat zdarzato mu sie zabieraé
wnuczke na mitingi z lokalnymi politykami i polityczkami albo na spotkania konsulta-
cyjne; sama nie mogta zabierac glosu, ale zdarzatlo sig, ze on przedstawial jakas jej uwage
na forum. Kilka razy proponowat, ze zabierze ze soba rowniez Basie, ale dziewczynka nie
wydawatla sie zainteresowana polityka i sprawami spotecznymi. Zawsze zachecal Zosie,
by dzielila sie swoja wiedzg zkuzynka, ale Zosia odpowiadata tylko, Ze nie bedzie si¢ wyma-

drzad, a tak naprawde... wyglupiaé przed Basig - i tu zawsze wybuchata §miechem.
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Wizje tego, jak wygladac
bedzie spoteczenstwo
obywatelskie w roku 2040, z ko-
niecznos$ci uwzgledniajg wptyw
nowych technologii na jego rozwgj,
jako ze dzielenie $wiata na offline
i online (tzw. cyfrowy dualizm)
postrzegany jest dzi$ raczej jako
sztuczny**°. Cyfrowy aktywizm
juz dzis jest powszechnym zjawi-
skiem, zwtaszcza wsréd mtodziezy,
jednak w przyszto$ci obejmowad
moze niezaangazowane dotad
w ten sposéb grupy spoteczne, np.
senioréw. Partycypacja spoteczna
odbywac sie moze przez platformy
spotecznosciowe ogdlnego uzytku,
jak dzieje sie to np. na grupach
sgsiedzkich, pojawiaja sie réwniez
rozwigzania dedykowane lokalnym
spotecznosciom, jak aplikacja Plat-
forma Lokalnych Zasobow*'*. Od lat
trwaja takze starania, by umozliwié
zbieranie elektronicznych podpiséw
pod petycjami czy obywatelski-
mi projektami ustaw**?. Zjawisko
cyfrowej partycypacji spotecznej
moze by¢ jedna z odpowiedzi
na kryzys poczucia sprawczosci
i zaufania do panstwa w spoteczen-
stwach demokratycznych®*:.



ROZDZIAL PRZYJECIE URODZINOWE

A Karolina otwiera drzwi kolejnym go$ciom: to Michati Basia.

- Lukasz, zadzwon do Zosi, niech wraca na gére z dziadkiem Zdzista-

wem! - Karolina krzyknela do meza. - Zaraz zaczynamy!

Po chwili wjezdZa winda z Zosia i Zdzistawem.

- 0, juz wszyscy jestescie, w konicu! - Zdzistaw rozglada sie po przybytych. Lukasz
kieruje wszystkich do stotu, gdzie stoja juz przystawkii tort.

- Zosiu, wszystkiego naj-, najlepszego! — z boku pokoju wybrzmiewa glos ciotki
Marty, ktorej twarz wyswietla na Scianie zamontowany pod sufitem projektor. Zo-
siaiZdzistaw machaja rekami na przywitanie.

- Cze$¢, tato, dziadku! - Marta widzi caly pokdj dzieki kamerze 360 stopni, ktorej
rodzina uzywa do wideokonwersacji. - Basia, Michal! Cze$¢! — Zosiu, mamy dla
Ciebie niezwykla niespodzianke - zaczyna Karolina. - Wiemy, ze stabo pamietasz
babcie Krysie, bytas bardzo mata, gdy odeszla. Ale babcia w dzien twoich narodzin
napisata do Ciebie list. Chciala podzieli¢ sie z tobg swoimi przemysleniami i prze-
widywaniami, pewnie tez obawami i nadziejami. Zawsze bardzo angazowala sie
spotecznie, duzo czytata, interesowata sie polityka i na sercu lezato jej to, by swiat

przysztosci byt dobrym miejscem do zycia dla jej dzieci, wnukow, prawnukow.

Babcia chciatla, zebysmy przeczytali go, gdy bedziesz miata osiemnascie lat, czyli
bedziesz pelnoletnia - dodat Lukasz. Dzi$ pelnoletniosc osigga sie w wieku szesna-
stulat, wiecjestes juz osobg dorosta z perspektywy naszego spoteczenstwa, mozesz

glosowaé w wyborach. ﬂ
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ﬂ Dyskusja nt. obnizania
granicy wiekowej naby-
wania czynnego prawa wybor-
czego toczy sie w wielu krajach.
W niektérych, np. w Brazylii, gto-
sowac moga juz 16-latkowie. Nie-
dawno prawo wyborcze w wybo-
rach do Parlamentu Europejskiego
przyznaty im Niemcy**4. Wedtug
analizy UNICEF'*® najczestsze
argumenty za takimi zmianami to
brak znaczacych réznic w rozwoju
kognitywnym miedzy 16-latkami
a 18-latkami oraz rozwijanie po-
czucia odpowiedzialno$ci za kraj,
postaw obywatelskich, jakie niesie
za sobg uczestnictwo w wyborach.
Gtéwnym argumentem krytykéw
jest zas wieksza podatno$é nasto-
latkéw na manipulacje.



- I robié¢ wiele innych waznych rzeczy - wtracit szybko dziadek Stefan. - Chetnie
o tym z tobg zaraz porozmawiam...
- Tato - przerwata mu Karolina. - Najpierw list od mamy - z powrotem zwrocita

sie do corki.

Lukasz wstat od stotu i podal Zosi koperte. Zosia otworzyla ja i wyjeta dwie kartki A4,

zlozone na cztery czesci.

- Zosia, Basia, pewnie nigdy nie dostalyscie takiego listu? - zapytal Lukasz.

- A Ty niby dostate$? - za$miala si¢ Marta. - Ja jestem starsza od Ciebie i tez nie
dostatam. Tylko pocztowki z wakacji od kuzynek.

- Fakt, ja tez nie - uémiechnal si¢ Lukasz. - Listdw ze znajomymi nigdy nie pisa-
lem, ale wysylatem kartki na §wieta dziadkom. Ale wlasciwie dlatego, ze mama
nam kazatla.

- Jeszcze listy listy z urzedu. I banku. Okropnosé - wzdrygneta sie Marta. — Za-
wsze je gubitam, zanim zdazytam je przeczytaé. Dobrze, ze juz od wielu lat przy-
chodza na mail albo w aplikacji, nie musze si¢ martwié, ze co$ przeocze, nie bedac
na dtuzej w jednym miejscu.

- 0O, co$ tu jeszcze jest — Zosia wyjmuje z koperty banknot dwustuztotowy.
Babcia zostawila ci kieszonkowe - zauwazyta Karolina.

— Ale super - Zosia oglada banknot. Chyba nigdy takiego nie widziala; odkad za-
czela sama postugiwac sie pieniedzmi, obrét gotéwkowy prawie nie istnieje.

- Mozesz sobie wplaci¢ na konto - Karolina bierze banknot w don i przyglada mu
sie pod $wiatto. — Chyba juz w zadnym sklepie nie akceptujg banknotéw.

- Moze zostawie go sobie na pamiatke — Zosia ztozyla banknot i schowata go do
koperty, w ktérej byt list od Babci.

- Niech kto$ przeczyta list na glos! - odezwat si¢ Zdzistaw. n E

- Wecale nie jest tak, jak powiedziata Karolina, Ze babcia nie moze sama go prze-
czytaé¢ - usmiechnatsie Lukaszimrugnatdo Basi, ktora wstata od stotuipodeszia
do ramki wyswietlajacej hologramy. Kilka razy dotkneta ekranu swojego telefonu
i wewnatrz ramki pojawila sie postaé babci.

- Och - wykrzyknat Stefan. - Jak to mozliwe?

- Basia pracowata nad stworzeniem hologramu babci od wielu tygodni — Lukasz
objal ramieniem bratanice. Chcielismy, Zeby Zosia miata prawdziwg urodzinows
niespodzianke.

- Ojej, dziekuje - Zosia rzucila si¢ w ramiona Basi, ktdra wydawata sie lekko za-
klopotana wybuchem emocji kuzynku.

- Wiecie, to nie jest idealny hologram, dane, ktére mieliSmy, sa troche niewystar-
czajace —zaczela thumaczyc¢ Basia. - Wiec co$ moze sie zacinad, co$ przerywacé.

- Przestan, Basiu, jest cudowny - Karolina patrzyla na hologram przedstawiajacy

jej mame ze }zamiw oczach.

- No dobrze, to oddajmy babci gtos — u§miechnat si¢ Lukasz, a babcia Krysia za-

czelaczytad.
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BE Niemal co trzecia
osoba z pokolenia
millenialséw lub Z przebadana
przez Klarne w 2023 r. twierdzita,
ze za 5 lat wszystkie ptatnosci
beda bezgotéwkowe!*¢. ,Gotow-
ka jako $rodek ptatniczy stabnie
od ponad dekady, a pandemia
COVID-19 przyspieszyta ten trend
o trzy do pieciu lat” — to z kolei
fragment raportu Deutsche Bank
Research Bye-bye cash, hello
digital payments*'’. Jednocze$nie
jego autorzy zwracajg uwage,
ze gotéwka prawdopodobnie nigdy
nie zniknie zupetnie ze wzgledu na
jej znaczenie dla catosci gospodar-
ki, jak réwniez dla konsumentow
w okres$lonych sytuacjach, np. jako
sposob poprawy poczucia bezpie-
czenstwa. Ciekawym przypadkiem
w kontekscie przysztosci ptatno-
$ci bezgotowkowych jest Polska.
Wedtug raportu IBRiS Preferencje
ptatnicze Polakow 2024 na zlece-
nie Fiserv Polska, 75% Polakéw
regularnie wybiera ptatnosci bez-
gotowkowej**® Duza role w rozwoju
tego trendu odgrywaja ptatnosci
mobilne z uzyciem telefonéw
czy urzadzen ubieralnych (ang.
wearables), czyli ubrania lub ak-
cesoria noszone na ciele, wyposa-
zone w zawansowane rozwigzania
technologiczne.Wedtug raportu
cashless.pl w | kw. 2024 r. Polacy
zaptacili zblizeniowo urzagdzeniami
mobilnymi ponad 385 mln razy,
co stanowito wzrost o ok. 100 mln
w poréwnaniu do analogicznego
okresu w 2023 r.**?. Mozna wiec
spodziewaé sieg, ze do 2040 r.
w Polsce ptatnosci bezgotéwkowe
beda domyslng forma ptacenia,
a na rynku funkcjonowaé bedzie

wielu operatoréw tego typu ustug.



ROZDZIAL LIST OD BABCI KRYSI

Kochana Wnuczko, Kochana Zosiu,

d

to moja wiadomosé dla Ciebie z okazji Twoich osiemnastych urodzin.

To szczegdlnie wazny dzien, poniewaz dzisiaj osiggasz petnoletnio$é.

Czasem miodzi pytajq, jak znacznie starsi wiele lat temu wyobrazali sobie przysztosé. Praw-
da jest taka, Ze mato kto z nas, starszych, pamieta, co sobie wtedy myslat. Jesli twierdzi ina-
czej, to albo zwyczajnie zmysla, albo fantazjuje, albo na dawny stan ducha naktada wspét-

czesne filtry. Znacznie bezpieczniej jest swoje mysli po prostu zanotowaé.

Mam nadzieje, Ze jestescie dzis razem, w jakims pieknym miejscu. Mnie juz z Wami pewnie
nie ma, wigc juz tylko Ty mozesz zweryfikowad, czy moje refleksje — spisane kilka godzin po

Twoim urodzeniu — majq cokolwiek wspélnego z codziennosciqg wiosny 2040.

Mielismy niedawno pandemie. Na poczqtku niezle si¢ wystraszylismy, pozniej przyszta mo-
bilizacja prawie catego swiata, ostatecznie jakos rozeszto si¢ po kosciach. Wydawato sig,
zew takich okolicznosciach — zmarto bardzo wiele 0s6b - nie wypada marzyé. Tym bardziej,
zerozpedza sie katastrofa klimatyczna, powszechne sq czarne wizje, na tym tle pogarsza sie
nastrdj szczegdlnie mtodszych pokolen. Zarty sig koriczg, realizujq sie zapowiedzi o zjawi-

skach towarzyszqcych wzrostom temperatur: o suszach, powodziach i pozarach.

38 RODZINA 2040 Jak technologia wptynie na zycie codzienne Polek i Polakéw



A jednak, wciqz umiemy marzyé. Kto probuje wybiegaé w przysztosé, zazwyczaj mysli
o mozliwosciach technologicznych. Wtasnie przeczytatam w dzisiejszej ,, Polityce” (czy jesz-

cze wychodzi?)...
Glos babci sie zawiesil, co szybko wykorzystat Zdzistaw, by wtracic:

- Wychodzi, wychodzi, ale to juz nie to, co kiedys.

- Czasy sie zmieniaja, to i prasa musi si¢ zmienia¢ - Lukasz spojrzat krytycznie na
Zdzistawa. - Przeciez onijuz nie sg w stanie czytaé dtugich tekstow - skingt glowg
w strone swoich dzieci i ich kuzynow.

- A co ty ostatnio czytales, tato? — obruszyla si¢ Zosia. — Bo ja czytam na zmiane
,Gre o tron”i,Sage przyszlego zycia” i obie maja po kilkaset stron.

- Aoczym to jest? Pierwsze slysze o takiej ksiazce - zainteresowata si¢ Karolina.
- Teraz to juz naprawde zyjemy nie tyle w barikach informacyjnych, co w celach
o grubych, nieprzepuszczalnych $cianach. Czlowiek dostaje na swoim feedzie tyl-
ko to, co jego interesuje, nie wie, co my$lg inni, co czytaja, ogladaja...

- Ekhm - chrzaknat Lukasz, przerywajac Zonie. — List. ﬂ E

Wtasnie przeczytatam w dzisiejszej ,,Polityce” (czy jeszcze wychodzi?), ze ,w przypadku
kazdej nowej gtosnej technologii mamy zazwyczaj tendencje do przeceniania jej krotkoter-
minowego wptywu i nie zawsze dostrzegamy, w jaki sposéb zmieni ona przysztosé bardziej
odlegtq”. Teraz w kétko mowi sig o tzw. sztucznej inteligencji, w skrdcie SI. Czy nadal uwa-

zana jest za sztucznq? Czy ma status inteligencji? Czy w ogdle dostrzega sig jej obecnosc?

- Inteligencja to byta przed wojng, moze co$ tam za PRLu jeszcze si¢ ostato — wes-
tchnat Zdzistaw. - Ale co wy o tym mozecie wiedzieé!

- Nie przerywaj, tato! — obruszyt sie Lukasz.

- Spokojnie - odezwala si¢ Basia. - Zaprogramowalam go tak, ze glos sie zatrzy-
muje, gdy my mowimy.

- A teraz to nie ma inteligencji? - zdziwila si¢ Basia. - Niby nikt juz nie jest inte-
ligentny?

- Nie o to chodzi, Basiu - odpowiedzial Zdzistaw. - Kiedys tak si¢ okreslato osoby
majace wyzsze wyksztalcenie, lekarzy, prawnikow, naukowcow.

- Czesto byli mocno zaangazowani w Zycie spoteczne i polityczne — dodat dziadek

Stefan. — Ale teraz juz tak sie nie méwi.
Awatar babci czytat dalej:

Ta cata SI ma umoZzliwié bardzo szerokq automatyzacje i na przyktad skrocié przynajmniej
0 10 proc. czas pracy niemal 90 proc. pracownikéw. Czy 9 na 10 oséb naprawde pracuje
w Twoich czasach mniej niz nasze pokolenia? Na poczqtku wieku pracowato sie po 8 godzin
dziennie 5 dni w tygodniu. Czy szybciej idzie u Was z pracami domowymi? Sq rachuby, ze zy-
ska si¢ nawet 40 proc. dodatkowego czasu na odpoczynek, sztuke i realizacje pasji. O ile sie

Je ma. Pewnie najpredzej bedzie chodzito o zwykte nic-nie-robienie.

- Ech, tak kiedys$ myslano, ze liczy sie tylko praca za biurkiem przez 8 godzin,
ze tylko to ma znaczenie - Lukasz przerwat lekture listu i spojrzal w zamysleniu
ponad glowami gosci - Mnie wiecej spelnienia dajg pasje niz praca zawodowa.
A jak pracowatem w korporacji, to nie zauwazalem nawet, jak sie zmieniaja pory

roku. Ale wracajac do listu...
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BE Cyberbatkanizacja,
termin powstaty
pod koniec lat 90. XX wieku do
opisania potencjalnego procesu
»grodzenia” internetu wedtug
linii narodowych czy politycznych
interesdw, moze opisywac takze
rozpad internetowego, masowe-
go spoteczenstwa na mniejsze
spotecznos$ci*?’. Spotecznosciowe,
wieziotworcze funkcje wielkich
platform internetowych przejma
mniejsze, tatwiejsze do ogarnie-
Cia zrzeszenia — czaty grupowe
czy serwery na platformach typu
Discord, lub nawet wewnatrz
wielkich platform. Proces ten
moze mie¢ pozytywne efekty,
pomagajac ludziom stopniowo
uniezaleznia¢ sie od serwisow
spotecznosciowych®?*. Moze
jednak prowadzi¢ do umacniania
sie baniek filtrujgcych — zjawiska
wzmacniania pogladéw przez
kontakt z tresciami dopasowywa-
nymi przez algorytmy rekomendu-
jace'??. Z fenomenem tym wigzane
sa wzrost polaryzacji spotecznej
w panstwach demokratycznych
i radykalizacja obywateli za po-
Srednictwem platform cyfrowych.



Jeszcze niedawno niektorzy wierzyli, Ze swoj zloty wiek osiggng technologie poszerzania
rzeczywistosci. Na razie te nasze hetmy i okulary sq upiorne, ma sig to zmieni¢ dzieki mi-
niaturyzacji, ktora sprawi, Ze urzqdzenia AR/VR bedq wreszcie wygodne w uzyciu. Minia-
turyzacje obiecuje sie tez w dziedzinie inteligentnych - to okreslnie jest stanowczo naduZzy-
wane - soczewek, ktére mogq dostrajaé wzrok do biezqcych potrzeb, a tym samym pomdc np.
wielu zawodom. Z kolei miniaturyzacja satelitow ma zintensyfikowa¢é eksploracje kosmosu
1 umozliwié cho¢by nasz powrét na Ksiezyc. Szczepionki mRNA pomogty nam pokonac CO-
VID-19 i podobno majq otworzyé nowy rozdziat bioniki i biotechnologii, zachecity, by ry-
sowa¢ perspektywe kolejnego przetomu, np. w terapiach nowotworowych. Sq tez nadzieje
na bioniczne oczy czy implanty mézgowe, pozwalajqce odzyskaé fizycznq sprawnosé nawet

osobom z paralizem koriczyn.

Pandemia miata by¢ kosztowngq, ale waznq lekcjq. Oraz przyktadem na to, ze udaje sie prze-
kroczyé szalony indywidualizm - bo ten byt znakiem naszych czaséw. W pandemii spote-
czenstwa nastawione mniej indywidualistycznie radzity sobie lepiej. Sq teraz tacy, ktorzy
sqdzgq, Ze wyzwania zwigzane z globalnymi kryzysami przyspieszq powrdt wspélnotowosci

i wzrostu znaczenia wartosci kolektywistycznych.

Tak, to prawda, pomyslata Zosia. W szkole duzo rozmawiamy o wspolnocie i o wspieraniu

sie w trudnych sytuacjach.

- Ibardzo dobrze to babcia przewidziata - odezwat sig¢ Alex. - Trzebarobié rzeczy
razem, wspierac sie nie tylko w rodzinach jak my tu, ale w r6znych wspoélnotach,
anie, jak kiedy$ myslano, ze kazdy jest kowalem wtasnego losu. ﬂ

- To prawda - westchnat Lukasz. - Tak mysleli nasirodzice.

- I niby nie mieli racji? - przerwat Michat.

- No nie wiem, nie wiem - odpart Lukasz i czytat dalej:

Kazda epoka ma swoich ekonomicznych prorokow. Tez mamy takich, ktérzy zapowiadajq
w nieodlegtej przysztosci zasadnicze zmiany gospodarcze. W tym korekty wcigz mato ela-
stycznych taricuchéw produkcji i dostaw, co ma ustabilizowaé globalng wymiane i zaczqé
przynosi¢ korzysci lokalnym gospodarkom. Glokalnosé, w Twoich nowych czasach to juz
pewnie standard? Czy rzeczywiscie okazala sig by¢ odpowiedzig na kryzys matych i srednich

miast? Mieszkasz w 15-minutowym miescie? Alez to kuszqcy koncept!

- Aja, by kupié $wieze jabtka, musze jechaé pot godziny na bazarek. - zasmiat sie
dziadek Zdzistaw.

- Bo nie chcesz wykupié¢ subskrypcji warzyw i owocow od lokalnego rolnika —
zachneta sie Karolina. - To naprawde nie jest drozsze niz wtedy, gdy robisz zaku-
py samodzielnie.

- Ale wtedy nie moge sobie wybrac, co chce kupié.

- Itojest wlasnie swietne! Dostajesz to, co akurat jest gotowe do zerwania. Nie ma
strat ani dla rolnikéw, ani dla srodowiska — Karolina pozostawata nieprzejedna-
na.

- No naprawde, cofamy sie w rozwoju jako ludzkosé! - Zdzistaw gteboko wes-
tchnati pokrecit glowa z dezaprobata.

- Dobrze, dobrze, cicho, chce stuchac dalej - Zosia uciszyta matke, machajgc dto-

nig w jej strone. E
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W kontekscie pandemii

powstato wiele badan
na temat tego, jak z kryzysami
radza sobie spotecznosci cenigce
wyzej wartosci wigzane z indy-
widualizmem badz kolektywi-
zmem. Wiele z nich sugeruje, ze
myslenie wspolnotowe pomaga
lepiej radzié sobie z tego rodzaju
wyzwaniami*#. Organizowanie sig,
koordynacje dziatan kolektywnych
moga utatwiaé¢ nowe technologie.
Jeszcze na poczatku drugiej deka-
dy XXl w. liczne gtosy sugerowaty,
ze aktywizm cyfrowy — czasem
nazywany slacktywizmem, czyli
leniwym (slack) aktywizmem —
stanowi zagrozenie dla ruchéow
spotecznych, gdyz zniecheca do
angazowania sie w Swiecie mate-
rialnym. Dzi$ tworzenie podziatéw
na dziatalno$¢ online i offline
jest podwazane?*. Aktywnosci
w tych obszarach postrzega sie
jako dopetniajace sie, a aktywisci
korzystaja z szerokiej, cyfrowo-
-materialnej gamy praktyk, by
mobilizowaé spoteczenstwa.
Jednoczesnie rozwoéj technolo-
giczny moze stanowié¢ zagrozenie
dla dziatan kolektywnych, gdy cy-
frowe narzedzia wykorzystywane
sg przeciwko ruchom spotecznych.
Przyktadem jest chocby inwigi-
lacja protestéw i automatyzacja
wykrywania twarzy. Z tym zagro-
zeniem dla prywatnosci, a przez
to i bezpieczenstwa, mierzg sie juz
dzi$ protestujacy przede wszyst-
kim w krajach autorytarnych?®?®,



Sporo naobiecywalismy sobie w Europie, do 2040 r. zobowiqzalismy sie do obnizenia emisji
gazow cieplarnianych o 90 proc. Zielona transformacja ma sie potoczy¢ zgodnie z zacho-
waniem sprawiedliwosci klimatycznej. Kwestie klimatyczne napedzaty w 2024 roku wiele
dyskusji: o ratowaniu laséw, udziczaniu europejskiej przyrody, daniu wytchnienia przeto-

wionym oceanom i zanieczyszczonym morzom.

- Szkoda, ze to si¢ nie udato - zamyslit sie Zdzistaw. -Kiedys$ mozna byto spokoj-
nie jezdzi¢ na potudnie Europy na wakacje, zdarzato si¢ nam nawet jezdzi¢ do
Afryki Péinocnej, ale teraz to juz wlasciwie niemozliwe. Nie tylko dlatego, Ze je-
stem za stary.

- Moze za czesto tam jezdziliScie — westchnat cicho Alex, za co Karolina miata
ochote zgromi¢ go wzrokiem, ale sie pohamowata, poniewaz Alex jak mato kto
mial prawo krytykowac starszych za nadmierng konsumpcje i jej skutki dla sro-
dowiska w wymiarze lokalnym i globalnym.

- Ja mysle, ze ciagle mozna duzo zrobié, tylko trzeba chodzi¢ do odpowiedniej
szkoly - tu Zosia spojrzala znaczaco na matke. — Jakbym juz uczyla sie bioinzy-
nierii, to mogtabym za pare lat wymyslic jakie$ rozwigza...

- Takipracowac do konca zycia po 8 godzin dziennie - Karolina przerwata cdrce.
- Bez mozliwo$ci zmiany zawodu, kariery, pomystu na zycie. Po moim trupie! -
Karolina niemal uniosta sie na krzesle.

- No dobra, dobra, mamo - Zosia nie chciala znowu kiécié sie z mama. - Chee stu-
chaé dalej. E

Skala tych wszystkich zmian podpowiada, zZe jestesmy u progu gruntownej transformacji
spoltecznej. W Europie, Azji i Ameryce Pin. szybko sie starzejemy. Technologie pozwalajg
wydtuzaé aktywno$é starszych, ale czy do 2040 naprawde uda si¢ globalnie zréwnaé prawa
kobiet i mezczyzn? Czy gdy bedziesz wchodzi¢ w dorostosé podzial wiadzy nie bedzie juz

roztozony wedtug modelu patriarchalnego?
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E Ustugi subskrypcji
warzyw i owocow do-
stepne sg w Polsce od wielu

lat*?¢. Ich pojawienie sie wigze

sie ze wzrostem popularnosci
modelu ,,Rolnictwa Wspieranego
przez Spotecznos$é™?. Polega

on na bezposredniej wspétpracy
miedzy konsumentami a drobnymi
gospodarstwami rolnymi, zwykle
w modelu partnerstwa miasto-
-wie$. Na $wiecie pojawiajg sie
takze inicjatywy specjalizujagce

sie w ratowaniu i dostarczaniu do
konsumentéw warzyw i owocéw,
ktdre nie moga trafi¢ do sprzedazy
sklepowej ze wzgledu na deforma-

cje, niewtasciwy rozmiar itp.*%8.

Wiele przewidywan na rok

2040 wskazuje ekonomie
cyrkularng jako istotny trend, kté-
ry ksztattowaé bedzie rézne sfery
zycia'®®, W tym modelu gospodar-
czym koszty zwigzane z produk-
Cja i ustugami sg minimalizowane
poprzez ponowne wykorzysty-
wanie materiatéw. Mimo staran,
by mitygowaé w ten sposéb
szkody zwigzane z konsumpcja,
istnieje powazne zagrozenie, ze
do 2040 r. problemem moga stac¢
sie braki podstawowych surow-
cow, jak woda, piasek czy metale
rzadkie*°. Bez edukacji w za-
kresie ograniczania korzystania
z nieekologicznych débr i ustug,
gospodarowania odpadami czy
przetomoéw naukowych pozwala-
jacych ograniczaé zuzycie dobr
naturalnych wymagajacych kosz-
townej, niebezpiecznej i szkodliwej
dla ekosystemow ekstrakcji, skala
zanieczyszczen bedzie rosta.



- Ja nie narzekam - Karolina wyciggneta dlon do Lukasza i si¢ usmiechneta.
Cho¢ roznie bywa, pomyslata o zwigzkach niektorych swoich kolezanek, w kto-
rych wciaz to kobiety wykonywaty wiekszos¢ prac domowych, jednocze$nie pra-

cujac zawodowo. n

E CZAS PRACY W POLSCE PRZYSZtO$CI

W 2040 roku przecietny pracownik w Polsce bedzie pracowal okolo 4 dni w ty-
godniu. Skroécenie tygodnia pracy bedzie spowodowane kilkoma czynnikami.
Po pierwsze, postepujgca automatyzacja i rozwéj sztucznej inteligencji spra-
wig, ze wiele zadan bedzie mogio by¢é wykonywanych przez maszyny i programy
komputerowe. To z kolei spowoduje, Zze pracodawcy beda mogli zmniejszy¢ liczbe
godzin pracy dla swoich pracownikéw bez negatywnego wpilywu na wydajnos$¢ firmy.

Drugim czynnikiem wplywajgcym na diugos$é tygodnia roboczego bedzie daze-
nie do zachowania réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Wraz ze
wzrostem swiadomo$ci spolecznej na temat zdrowia psychicznego i fizycznego,
pracownicy beda oczekiwaé¢ od pracodawcéw wiekszej elastycznosci w zakresie
czasu pracy. Dodatkowy dzien wolny pozwoli na lepsze zarzadzanie czasem
i umozliwi realizacje pasji oraz spedzanie czasu z rodzing i przyjaciéimi.

Naprawde spadnie znaczenie pracy zarobkowej, wdrozony zostanie czterodniowy tydzien

pracy, z gwarantowanym dochodem podstawowym?

- Heh, gdyby Krysia wiedziala, ze teraz mowi sie o 3,5-dniowym tygodniu pracy
i podniesieniu dochodu podstawowego! Kiedys to sie¢ wydawalo zupeinie niewia-
rygodne - z zamyslenia wyrwatl sie dziadek Stefan.

Dziadek Zdzistaw, przesuwajgc palcem po ekranie zegarka elektronicznego, ktéry co pét

godziny przypominal mu, by zmienit pozycje, aby unikngé probleméw z plecami, odpart:

- No tak, tak, najlepiej to wcale nie pracowacé. Kiedys to sie nawet w soboty chodzi-
o do pracyido szkoty. Ja cate zycie nieustannie myslatem o pracy.

- Tak, tak, dziadku, wiemy - Karolina pogtaskata dziadka po dloni.

Zawsze potrafita go udobruchaé, cho¢ zwykle zdecydowanie sie z nim nie zgadzata.

Byljednak jej ukochanym dziadkiem. n

Zyczg ci tego z calego serca i staram sie by¢ optymistkq, ale czasem trudno nie ulec czar-
nym wizjom przysztosci. W szerszej perspektywie, jak pojdzie Zle, to zrealizujq sie scenariu-
sze méwigce o zmianie globalnego uktadu sit, prowadzgce do postepujqcej izolacji paristw
i wystepowania konfliktow zastepujgcych kooperacje. Swiat moze byé w stanie ciggtej cybe-
rwojny, a systemy wykorzystujqce sztuczng inteligencje bedq uzywane do inwigilacji i spra-
wowania kontroli spotecznej. Pod pretekstem optymalizowania produktywnosci wzrosnie
intensywnos$¢ sledzenia w miejscach pracy czy podczas jej wykonywania. Przybywa ostrze-
zen, ze Swiat cyfrowy trzeba uregulowaé. Miejmy nadzieje, zZe ta spoteczna niecheé sprawi,
ze personalizowanie algorytmiczne bedzie ostro reqgulowane. Na razie ma go dos¢ ponad po-

towa pytanych w Niemczech, w Wielkiej Brytanii czy w USA.
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Wedtug badan Pew Re-

search Center przysztosé
réwnosci ptci wyglada optymi-
stycznie®®. Jednoczesnie istniejg
jednak obawy, ze emancypacja
nie bedzie postepowad rowno-
miernie na catym Swiecie oraz ze
réznego rodzaju kryzysy moga
skutkowaé odwrotami od tego
procesu. Badaczka spoteczna Alice
Evans zwraca uwage, ze choc¢ juz
dzi$ obserwujemy takie zjawiska,
to w dtugiej perspektywie nie
musza wcale zagrazaé postepo-
wi*2. W prognozach na 2040 r.
z czasopisma ,Journal of Future
Studies” autorka Stephanie Kwan
rozwaza scenariusze przysztosci
pracy kobiet, w tym taki, w ktérym
model patriarchalny jest zastgpio-
ny przez bardziej matriarchalny,
amezczyzni czes$ciej decyduja sie
rezygnowac z roli ,gtow domu™33.

ﬂ Eksperymenty z czterod-

niowym tygodniem pracy,
m.in. za po$rednictwem inicjatywy
»4 Day Week Global”, byty w ostat-
nich latach prowadzone w kilku-
nastu krajach (m.in. w Niemczech,
Kanadzie, Szwecji czy Indiach).
Raport brytyjskiego think-tanku
Autonomy wskazuje, ze wzrost
produktywnosci dzieki wykorzy-
staniu w pracy generatywnej SI
moze poskutkowaé do 2033 r.
wprowadzeniem 4-dniowego tygo-
dnia pracy dla 28% pracownikéw
w Wielkiej Brytanii***. O mozliwo-
$ci skrécenia czasu pracy dzieki
wzrostowi produktywnosci zwig-
zanej z automatyzacjg mowi takze
noblista z ekonomii Christopher
Pissarides®*®.



- Ciggle co$ tam zmieniaja, regulujg, zaraz zakazg selfrecordingu - dziadek po-
prawil ustawienie kamery, ktéra niemal nieustannie siebie nagrywat, takze pod-
czas snu.

- Oj, tato, jak wprowadzali samochody, to tez na poczatku nie trzeba bylo zapinaé
pasow i szybko sie przekonano, jak to sie konczy - Karolina westchneta zirytowa-
na. - Nie boisz si¢ czasem, czy te twoje nagrania w chmurze sa na pewno bezpiecz-
ne? Masz jakies dobre zabezpieczenie? ﬂ E]

- No ale ja wlasnie nie chce, zeby one byly  zabezpieczone - dziadek pokrecit
glowa z dezaprobatg. — Chce, zebyscie mieli do nich tatwy dostep, gdy, jak to sie
mowi, mnie zabraknie. Bedziecie mogli z nich stworzy¢ méj hologram i takie li-
sty jak ten nie beda juz potrzebne - dziadek z zadowoleniem zamieszal tyzeczka
herbate.

- No wiasnie nie jestem pewna, dziadku - Karolina wzieta do reki koperte i pogta-
dzila ja, badajac jej strukture. - Styszate$ ostatnio o upadku jednej z tych mniej-
szych firm przechowujacych nagrania z selfrecordingu? Nie pamietam jej na-
zwy... Pojawily sie informacje w mediach, ze cyberprzestepcy szantazowali tymi
nagraniamiludzi.

- Anie chodzilo o to, ze te nagrania po prostu jako$ zniknety i nie mozna ich byto
odzyskac? Moze co$ myle, tyle jest takich historii - zamyslit sie Zdzistaw. - Tak czy
siak, moze sie ostatecznie okazad, Ze papier bedzie trwalszy niz pliki cyfrowe.

- A pamietasz, dziadku, dyskietki? Jak bylismy dzieémi, to wszystko sie na nich
zapisywalo, potem na CD-ROM-ach, ale teraz to nawet gdybym je znalazl, nie
mialbym jak tego odtworzy¢ - Lukasz wskazalnalist. - A czytac zawsze bedziemy.
- A jak to si¢ ma, dziadku, do obywatelskiej kontroli, ktérej jeste$ takim wielkim
zwolennikiem? — zapytata Karolina. - Kto kontroluje wielkie korporacje?

- Ale ja przeciez nie korzystam z ustug wielkich korporacji - Stefan wylgczyl na
chwile nagrywanie i wyswietlil na ekranie telefonu certyfikat bezpieczenstwa fir-
my przechowujgcej dane. - O, widzicie, tu jest europejski certyfikat. To wiasnie
wywalczyli$my jako europejskie spoteczenstwo, ze mozemy sie czué bezpieczni.
- No ja tam nie wiem - dorzucit Michal. - Jakie bedg tego wszystkiego konse-
kwencje, to sie dowiemy za wiele lat pewnie.

- Ale teraz moze dowiedzmy sie, co jeszcze napisata babcia Zosi - wtracita sie mil-

czacadotad Basia. - Ja jestem ciekawa, nie wiem jak wy.

Hologram babci wrdcit do dalszego czytania:

Niektérzy straszq, ze zwijanie globalizacji moze zaburzyé wspétprace miedzynarodowq,
a glokalizacja pracy, przede wszystkim wzrost znaczenia pracy platformowej, wptynie na
kondycje pracownikéw. Sq tez zapowiedzi technologicznego bezrobocia, na razie pociesza-
Jacy jest duzy rozstrzat w prognozach, zagrozone ma byé pono¢ od 9 proc. do blisko 60 proc.

populacji.
- Juzjaco$ o tym wiem! - odezwal sie¢ Michat.

Ja najbardziej obawiam sie jednak o narastajgcq samotnosé: w naszych czasach lawinowo

rosnie odsetek 0sob z problemami psychicznymi, doswiadczajgcych samotnosci.
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ﬂ W dobie intensyfi-
kacji cyberatakow
celem przestepcow coraz czesciej
moze stawaé sie infrastruktura
cywilna — np. stuzgca organizacji
pracy zdalnej czy przechowywaniu
danych w chmurze®*¢. Problemem
z cyfrowymi danymi moze by¢ tak-
ze ich podatnosé na btedy firm zaj-
mujacych sie Swiadczeniem ustug
ich gromadzenia. W maju 2024 r.
gtosno byto o historii australijskiej
firmy, ktérej Google przypadkowo
skasowato zasoby z chmury**’.
Ryzyka rosng, gdy mowa o da-
nych wrazliwych. Jednoczesnie
zwyzwaniem tym trzeba sobie
poradzi¢, by uwolni¢ potencjat big
data dla rozwoju wielu nauk, np.

medycyny*3é,



- Doktadnie tak, mama miataracje - Karolina przerywa czytanie listu. - Zdrowie
psychiczne zawsze byto zaniedbywane, a teraz nie jest lepiej. Ludzie nie chcg mo-
wic o swoich emocjach, za p6zno korzystaja z pomocy.

- Mamo - Zosia spojrzala porozumiewawczo na Alexa. - My przeciez ciagle roz-
mawiamy z Toba o uczuciach.

- Wcale nie! Martwie sig, jestes w trudnym wieku, potrzebujesz wsparcia, a tak
mato nam méwisz...

- Cicho, dajcie dokonczy¢ - uciszyt kobiety zirytowany dziadek.

- O nie, co$ sie ztego dzieje, babcia sie zacina - Zosia wskazuje dtonig migajacy
obraz babci.

- Ech, niestety, przy wcze$niejszych probach tez to si¢ zdarzato - Basia probuje

zmienic co$ poprzez aplikacje na swoim telefonie.

Na koniec nie mam dla Ciebie zadnych mqdrych porad... - gtos babci $ciszyl si¢ az do zani-

ku, tak, ze nikt nie ustyszal ostatnich stéw wypowiedzianych przez babcie.

- Chyba ktos$ musi przeczytaé ten ostatni fragment - Basia zwrdcita sie do rodziny.

- To moze ja - Karolina wziela z rak cérki druga kartke i zaczeta czytac na glos:

bo szczerze mowiqc nie mam pojecia w jakim swiecie przyjdzie Ci zy¢. Choé¢ w sumie, mam
Jednq z perspektywy moich przezytych lat: by pielegnowa¢ relacje z innymi. W dobrych cza-

sach dajq szczescie, w tych gorszych mozliwos¢ przetrwania.

Babcia

Karolina, odczytujac ostatnie stowa listu, ocierata mokre od tez policzki.
- Tobardzo wzruszajace, co napisata Babcia - zadumat si¢ dziadek. - I miataracje.
Bardzo sie ciesze, ze si¢ dzi$ tu widzimy.
- ATy, Zosiu? Cieszysz si¢ ze swoich urodzin? - zapytata Ciotka. - To Twdj dzien,
powinni$my robié to, na co masz ochote.
- Oczywiscie, ale najpierw tort — do pokoju weszta Karolina, niosgc w dloniach

tort z szesnastoma $wieczkami.

Rodzina wstata i zaczeta §piewaé ,,Sto lat”, a Zosia z zaklopotania zastonita twarz wlosami.
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Tort pokrojono nakawatki, wypalone §wieczkilezaly zboku na talerzyku, ten sam zestaw
postuzy jeszcze co najmniej kilka razy nakolejnych uroczystosciach. Rozmowy przy stole
toczyly sie niespiesznie. Stefan pokazywat Zosi wszystkie funkcjonalnosci aplikacji oby-
watelskiej; Zosia, bardziej z sympatii dla dziadka niz z wtasnej potrzeby, zadawata liczne
pytania i cierpliwie stuchatla jego wyjasnien. Dziadek z detalami opisywat jej podejscie
»zero zaufania” w kwestii bezpieczenstwa w aplikacji obywatelskiej. - Wiesz, to kluczo-
we, by wszystko bylo bardzo, bardzo bezpieczne, zeby$my mogli by¢ pewni, Ze nikt nie
wykorzysta naszego glosu w glosowaniach. Tutaj masz takie oznaczenie, ze polaczenie
jest bezpieczne — wskazywal palcem matlg ikonke w rogu ekranu. — Tak, jasne, dziadku,
zgadzam sig, ze to bardzo wazne - Zosia ukryta usmiech, wtulajac twarz wramie dziadka,
nie chcac pokazaé, ze nic z tego, co méwi dziadek, nie jest dla niej nowe. Alex pokazywat
Basi i Karolinie nowe cyfrowe owady. Lukasz i Zdzistaw rozmawiali o skokach narciar-
skich, ktore teraz odbywaly sie na sztucznej nawierzchni, gdyz szanse na $nieg z roku
na rok stawaly sie coraz mniejsze. Rozmowie z boku przystuchiwatla sie ciotka Marta.
W pewnym momencie zabrala glos, a poziom technologiczny transmisji obrazu sprawit,
ze siedzacy obok LukasziZdzistaw mieli przez moment wrazenie, Ze Marta wrecz wychy-

lita sie z ekranu.

- Kochani, powinni$my utrwali¢ jako$ ten dzien dla Zosi, uwiecznic go - krzykne-
ta. - Tylko jak to zrobi¢, skoro nie wiadomo, co przetrwa? — zamyslila sie.

- Moze powinni$my zrobi¢ wszystko, co jest dla nas dzi$ dostepne - zauwazyla
Karolina. - Nie mozemy by¢ pewni tego, co przetrwa, co jest troche przerazajace...
- Ale tez sa rzeczy, ktore ciagle trwaja, od wiekow, cho¢ czasem znajdujg sie w za-
grozeniu - dodat dziadek Stefan.

- Co masz na mysli, dziadku? - zapytata Zosia.

- Demokracje, polityke, przyrode, ktéra wcigz walczy i trwa mimo tych strasz-
nych konsekwencji katastrofy klimatycznej - Stefan sie zamyslit. - Wreszcie - na-
sza rodzine, Was wszystkich - objal Zosie.

- To prawda - powiedzial Lukasz. - Mozemy napisa¢ list, zrobi¢ sobie zdjecie,
nakrecié¢ film czy co tam jeszcze, ale najwazniejsze, ze jesteSmy wszyscy razem.
Wielka szkoda, ze bez Krysi, ale ona tez jest z nami poprzez swaqj list - Stefanowi
zalamat sie glos.

- Bardzo pigeknie powiedziate$, Tato — Karolina objeta ojca za szyje. — Bardzo

chee, by$my wszyscy zapamietali ten moment i zawsze mieli go w swojej pamieci.
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ROZDZIAL EPILOG. WIECZOREM

Zosia wziela prysznic, wrzucita brudne ubrania do pralki, ktéra

wigczy sie sama, gdy jej beben sie zapelni, i wrécita do swojego po-
koju, w ktérym panowata zaskakujaca po dzisiejszym dniu pelnym
rozméw cisza. Wieczorem jej smartwatch sie wyciszal, nie pokazywat przychodzacych
powiadomien. To element cyberhigieny Zosi, jaka stosuje od czasu wyjazdu warsztato-
wego, podczas ktérego nie miata w ogdle dostepu do telefonu i smartwatcha. Na poczatku
byta przerazona, ale po kilku dniach zaczeta doceniaé zalety zasypiania bez wybudzaja-
cych ja powiadomien. Rodzice przyklasneli temu pomystowi, gdyz przez diugi czas nale-

gali, by Zosia nie zasypiata, ogladajac filmiki w mediach spoteczno$ciowych.

Na 1ézku Zosi lezaly prezenty, ktére dostata na urodziny: ksigzke o partycypacji obywa-
telskiej od dziadka Stefana, od ciotki Marty minizestaw pozwalajgcy cyfrowo zapisa¢ wy-
brane rosliny, ksigzke o symbiozie miedzy owadami i roslinami od Alexa. Dziadek Zdzi-
staw dotadowat jej konto na kieszonkowe, zeby sama sobie kupila prezent. Tata zrobit dla
niej nowy element do piwnicznej hodowli roslin; metalowa pétka stata oparta o rame 16z-
ka. Wujek Michat i Basia przyniesli samodzielnie wyhodowang sadzonke awokado. Mu-
sieli w to wlozy¢ sporo pracy, poniewaz nie mieli w domu duzo kwiatdw i nie znali sie na
ichuprawie. Basia dodata jeszcze hologram rosliny. Zosia, myslac o wszystkim, co dostata
naurodziny, czuta wdzigcznosé nie tylko za prezenty, ale za uwage i czas, jaka jej rodzina
wlozyta w ich wymyslenie i przygotowanie. Kazdy prezent miat w sobie co$ z obdarowu-
jacego, ale byl dostosowany do tego, co mogto ucieszy¢ jg sama. Od mamy dostata branso-

letke, ktdra wezesniej nalezata do babci.
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Dotlaczyla jg do zestawu bransoletek, ktore dzis miata na rece. Ciekawe, czy ona kiedys

komus przekaze te bransoletke. Nie wiadomo, co przyniesie przysziosé.

Zasypiajac, Zosia myslata o tym, jak bedg wygladaly jej urodziny za kolejne 16 lat, a po-
tem za kolejne... Co sie wydarzy w jej zyciu? W zyciu jej bliskich? Jakie nowe osoby sie
wnim pojawia? Kogo zaprosi na przyjecie urodzinowe? Jak bedzie wtedy wygladat swiat?
Czy bedzie przypominat ten, ktéry zna? Wiele pytan krazylo po glowie Zosi, gdy coraz
bardziej zblizala sie do granicy miedzy jawg a snem.

Nagle ustyszata ciche skrzypienie drzwiiglosy rodzicow, ktorzy, zagladajac przez szpare,

szeptali miedzy soba:
- Nie do uwierzenia, ze ona jest juz dorosta.
- Jeszcze niedawno nie zasypiala bez calusa na dobranoc - wspomniat Lukasz.

- Nojuz od dobrych paru lat - zasmiala sie¢ Karolina.

Przez uchylone drzwi do pokoju wbiegta Koko, wskoczyta na t6zko Zosi i przytulita

sie do jej boku.
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IMIE ZOSIA

ROK URODZENIA, WIEK 2024,16 lat
WYKSZTALCENIE Chodzi do liceum
SYTUACJA RODZINNA Cérka Karoliny i tukasza, siostra Alexa

Domowa uprawa roslin, czytanie ksiazek (zwtaszcza oryginalnych wydan,
ZAINTERESOWANIA niepoddanych modyfikacjom dostosowujgcych ich tre$¢ do wieku czytel-
nika). Entuzjastka wszystkiego, co jest vintage.

Korzysta z nowych technologii, ale jest tez entuzjastka takich ,tradycyj-
nych” form spedzania czasu jak chodzenie do biblioteki; stworzyta cyfro-
wego blizniaka instalacji podtrzymujacej przy zyciu jej rosliny uprawiane

STOSUNEK DO NOWYCH . o . -

TECHNOLOGII w piwnicy. Komunikujac sie ze znajomymi, nie korzysta z wygenerowa-
nych przez Al podpowiedzi. Uzywa aplikacji DressUp podpowiadajacej
stréj na dany dzien; aplikacji i stron zwigzanych z domowa; urzadzenia
smart home zainstalowane w jej domu (m.in. aplikacja SloowCook).

IMIE KAROLINA

|

ROK URODZENIA, WIEK 1990, S0 lat

WYKSZTALCENIE Wyzsze, biologia

MIEJSCE PRACY Miedzynarodowa korporacja BioRoku

Corka Stefana, wnuczka Zdzistawa, zona tukasza,

SYTUACJA RODZINNA o
matka Zosi, siostra Marty

W przesztosci aktywistka feministyczna, utrzymuje kontaktu ze swoimi

ZAINTERESOWANIA L . , - o - .
przyjaciotkami, z ktérymi dziatata w organizacji feministycznej

Ma pozytywny stosunek do nowych technologii, ktére umozliwiaja jej
prace zdalng i wykonuja wiekszo$é obowiazkéw domowych. Budza one
STOSUNEK DO NOWYCH jednak w niej réwniez obawy ze wzgledu na ich potencjalnie negatyw-
TECHNOLOGII ny wptyw na zdrowie psychiczne. Gdy jej maz stracit prace w korporacji
w wyniku zastgpienia jego stanowiska przez Sl, martwita sig, ze odbije sie
to na jego zdrowiu psychicznym.
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IMIE tUKASZ
BN
™,
ROK URODZENIA, WIEK 1988, 52 lata \
WYKSZTALCENIE Wyzsze

MIEJSCE PRACY

Autonomiczny sklep spozywczy, dochdd podstawowy

SYTUACJA RODZINNA

Maz Karoliny, ojciec Zosi, brat Michata

ZAINTERESOWANIA

Metaloplastyka, pasjonat malarstwa Marca Rothki, wyznawca rothkizmu

Korzysta z nowych technologii w domu (ang. smart home) i w pracy.

STOSUNEK DO NOWYCH Padt jednak ofiarg zwolnien zwigzanych z wypieraniem niektorych

TECHNOLOGII jednaiotiara zwoinien zwiazanych z wypieraniem nisktorye
grup pracownikéw przez Sl.

IMIE STEFAN

ROK URODZENIA, WIEK 1970, 70 lat

WYKSZTALCENIE Wyizsze

SYTUACJA RODZINNA

Ojciec Karoliny i Marty, dziadek Zosi i Alexa

ZAINTERESOWANIA

Odkad wkroczyt w wiek przemerytalny, stat sie goragcym zwolennikiem
partycypacji obywatelskiej, self-recording (nagrywa siebie po to, by po
jego $mierci rodzina mogta utworzy¢ z jego nagran jego hologram.

STOSUNEK DO NOWYCH
TECHNOLOGI!I

Pozytywny, docenia mozliwosci, jakie daja nowe technologie w zakre-
sie partycypacji obywatelskiej i utrwalania wtasnego wizerunku dla
potomnych.
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IMIE ZDZISEAW
ROK URODZENIA, WIEK 1951, 89 lat
WYKSZTALCENIE Srednie

SYTUACJA RODZINNA

Ojciec Stefana, dziadek Karoliny i Marty, pradziadek Zosi i Alexa

ZAINTERESOWANIA

Motoryzacja, w przeszto$ci podréze na inne kontynenty

Raczej pozytywny, skorzystat z ustugi ApartamentAl, wybierajac swoje

STOSUNEK DO NOWYCH nowe miej do zamieszkania, korzysta z licznych wearables mierz h

TECHNOLOGII o} ?. ejsce c.> es i, orzys cznych we es mierzacyc
na biezaco stan jego zdrowia.

IMIE MARTA

ROK URODZENIA, WIEK 1995, 45 lat

WYKSZTALCENIE

Wyzsze, absolwentka filozofii

ZRODLO DOCHODU

Kanaty w mediach spotecznosciowych, w ktérych pokazuje swoje
wycieczki do miejsc trudno dostepnych z powodu zmian klimatu,
poszukuje wyjatkowych zapachéw i utrwala je dzieki nowej technologii.

SYTUACJA RODZINNA

Siostra Karoliny, ciotka Zosi i Alexa

ZAINTERESOWANIA

Podréze, odkrywanie niecodziennych zapachéw

STOSUNEK DO NOWYCH
TECHNOLOGI!I

Entuzjastka nowych technologii, dzieki nim moze dziata¢ jako twérczyni
internetowa.
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IMIE ALEX

ROK URODZENIA, WIEK 2020, 20 lat

WYKSZTALCENIE Srednie

SYTUACJA RODZINNA Przysposobiony syn Karoliny i tukasza, brat Zosi
ZAINTERESOWANIA Cyfrowa entomologia, ekologia, spdtdzielczosé

Ma pozytywny stosunek do nowych technologii, wykorzystuje je
STOSUNEK DO NOWYCH w projekcie opartym na entomologii cyfrowej, dzieki ktdrej digita-
TECHNOLOGII lizowane s3 informacje na temat owaddw, w tym gatunkéw, ktére
wyginety ze wzgledu na zmiany klimatyczne.

IMIE MICHAL

ROK URODZENIA, WIEK 1986, 54 lata

WYKSZTALCENIE Wyzsze, grafika

SRODLO DOCHODU Bez statego miejsca pracy, prawdopodobnie pobiera

dochdd podstawowy

SYTUACJA RODZINNA Brat tukasza, ojciec Basi

ZAINTERESOWANIA Grafika, animacja, polityka

Deklaruje negatywny stosunek do nowych technologii takich

jak 9G, korzysta jednak swobodnie z internetu i rozwigzan loT.
Nalezy do wielu grup w mediach spo tecznosciowych, na ktérych
udziela sie w réznych grupach zrzeszajacych neoluddystéw

i przeciwnikow 9G.

STOSUNEK DO NOWYCH
TECHNOLOGI!I
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IMIE

BASIA

ROKURODZENIA, WIEK

2025, 15 lat

WYKSZTALCENIE

Liceum zdalne

SYTUACJA RODZINNA

Cérka Michata, kuzynka Zosi

ZAINTERESOWANIA

Spedzanie czasu w internecie, gry internetowe, Al, granice miedzy ludZzmi
a Al i maszynami, komputery kwantowe

STOSUNEK DO NOWYCH
TECHNOLOGI!I

Entuzjastka nowych technologii, internet jest treécia i przestrzenia jej zycia,
przedktada rzeczywisto$é wirtualnag nad te offline, relacje z rodzing chce
rozwijaé¢ przede wszystkim za posrednictwem internetu, poniewaz w ten
sposob jest jej tatwiej sie komunikowad.
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SZTUCZNA EMPATIA
(ARTIFICIAL EMPATHY)

dr Ada Florentyna Pawlak
antropolozka technologii, prawniczka
i historyczka sztuki

Cho¢ nigdy w historii nie byto tatwiej o kontakt z drugim cztowiekiem, czujemy sie samotni bardziej niz kiedy-
kolwiek wcze$niej. Stoimy wobec globalnego kryzysu samotnosci - paradoksalnie w kulturze mediéw spo-
tecznosciowych zaréwno single jak osoby zyjace w zwiazkach, doswiadczajg poczucia izolacji. Media synte-
tyczne to obrazy wytworzone za pomocg zaawansowanych technologii informatycznych, takich jak sztuczna
inteligencja, generatywne modele sieci neuronowych czy wirtualna rzeczywisto$é. Zawieraja one tresci, ktére
nie mediuja rzeczywistosci, lecz stworzone lub przetworzone za pomocg algorytméw komputerowych zapra-
szajg do rownolegtej rzeczywistosci petnej interaktywnych postaci symulujacych ludzi. Dzieki systemom tu-
dzacym rzeczywisto$é cyfrowa wypetnia sie postaciami, ktére nie istniejg w $wiecie fizycznym, a mimo to
relacje z nimi jawig sie wielu samotnym uzytkownikom jako gteboko autentyczne. Rodzi to palaca koniecznosé
wprowadzenia technologii umozliwiajgcych odréznienie w Internecie ludzi od wytworzonych przy udziale Al
replik cztowieka.

Coraz wiecej firm popularyzuje w pokoleniu Z i Alfa atrakcyjne wizerunki symulujace cztowieka z wygenerowa-
nym przez sztuczng inteligencje gtosem umozliwiajgcym zaawansowang emocjonalng komunikacje interper-
sonalna. Eva AI*, GPT Girlfriend?, Romantic AF, Muah® czy Replika®nalezg do towarzyskich chatbotéw, ktére an-
gazujg ludzi w naturalne interakcje - to system konwersacyjny oferujgcy mozliwos¢ zawigzania podmiotowej,
gtebokiej relacji z uzytkownikiem. Sztuczni ludzie moga odgrywac role przyjaciela, powiernika lub mentora;
kochanka, ktéry symuluje gtebokie uczucie mitoscii przywigzania. Jedng z zachet, motywujacych do emocjo-
nalnych interakcji ze sztucznga inteligencja, jest reklamowanie jej jako przyjaznej i empatycznej (ang. artificial
empathy).

Teorie relacji paraspotecznych (oryg. ang. para-social relationship; obecnie: parasocial relationship), opiera-
jacych sie o interakcje paraspoteczne (ang. parasocial interaction) zaprezentowali D. Horton i R. Wohl w 1956
roku - tym samym, w ktérym powstato pojecie ,sztuczna inteligencja”. Pojecie ,relacje paraspoteczne” od-
nosito sie pierwotnie do relacji powstajgcej miedzy postaciami w telewizji a ich widzami: takiej, ktéra wigze
sie z reakcjami publiczno$ci wykraczajgcymi poza samg obserwacje, w ktérej widzowie sg wciggani w insceni-
zacjg, ktdra stanowi ,,symulakrum konwersacyjnego dawania i przyjmowania” (Horton & Wohl, 1956, s. 215).
Jesli widz zaangazuje sie w jedng z takich paraspotecznych relacji, ktére sg mu przedstawione do wyboru, wie-
le moze do niej dodaé za pomoca fantazji (np. wyobrazania sobie niezakomunikowanych szczeg6téw). Z drugiej
strony, jesli relacja mu sie nie podoba, jedyne, co moze zrobié, to z niej wyjsé.

https://evaapp.ai/app [dostep: 25.4.2024]
https://www.gptgirlfriend.online/blog/download [dostep: 25.4.2024]
https://romanticai.com [dostep: 25.4.2024]

https://muah.ai [dostep: 25.4.2024]

https://replika.com [dostep: 25.4.2024]

a h W NN =
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Czy ,,sztuczna intymno$¢é” moze zastapic¢ prawdziwe relacje miedzyludzkie? Nawigzanie relacji przywiazania,
dajacej poczucie bezpieczenstwa, stanowi jeden z kluczowych czynnikdw zapobiegajacych poczuciu osamot-
nienia. Tymczasem Al jest zawsze dostepne, nie ocenia i dostosowuje sie do naszych zainteresowan. Badania
nad implikacjami relacji paraspotecznych wskazujg, ze moga one mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne
skutki - w zaleznosci od uzytkownika i sposobdw interakcji. Z jednej strony dostarczajg wsparcia emocjonal-
nego i poczucia towarzystwa, co moze przyczyni¢ sie do poprawy samopoczucia i zmniejszenia uczucia sa-
motnosci. Z drugiej strony — nadmierne zaangazowanie sie w tego rodzaju relacje moze prowadzi¢ do izolacji
spotecznejiograniczenia interakcji z realnymi osobami. Uczestniczenie w rozmowach z Al moze stworzy¢ iluzje
potaczenia i chwilowo zaspokaja¢ nasza potrzebe interakcji. Dodatkowo relacja paraspoteczna jest pozbawio-
na kosztéw. Nie wystepuje w niej konieczno$¢ angazowania sie w podtrzymanie relacji, nie pojawia sie odpo-
wiedzialno$¢ za drugg strone. Jest to wiec relacja, w ktérg mozna sie angazowaé bardzo wygodnie; nie bedzie
ona typowo dostarczaé negatywnego afektu zwigzanego ani z potrzebg dopasowania sie do drugiej strony
i dbania o nig

W moim rozumieniu technointymnos¢ to wielki eksperyment spoteczny o trudnych do przewidzenia skut-
kach. Rozwiazania cyfrowej transhumanizacji rodza obawy, ze nie tylko techniki przekazywania wiedzy oraz
ksztattowania osobowosci zostang stopniowo przejmowane przez aplikacje sztucznej inteligencji. Interaktyw-
ni sztuczni agenci wywiera¢ moga potezny wptyw emocjonalny przy jednoczesnym przekonaniu uzytkow-
nika, ze bliska relacja ze sztucznym systemem jest dobrym wyborem. Dla pokolenia Beta, ktére przybywa
w 2025 roku, bedzie to relacja naturalna, bedaca czes$cig $wiata i prawdopodobnie nie do usuniecia.

56 RODZINA 2040 Jaktechnologia wptynie na zycie codzienne Polek i Polakéw



JAKA BEDZIE EDUKACJA
PRZYSZLOSCI

Piotr Stanistawski
dziennikarz naukowy
i technologiczny
(CrazyNauka.pl)

Aleksandra Stanistawska
dziennikarka naukowa
(CrazyNauka.pl)

0 tym, Zze edukacja jest zta, méwig wszyscy. | niestety gtéwnie méwia, bo ostatnie kilkanascie lat nie przynio-
sto systemowych zmian na lepsze.

Wizja szkoty w 2040 roku wydaje sie podkreslac¢ tylko ten kierunek, ktory obecnie obserwujemy: rozwar-
stwienie szkot. To niepokojace, bo zwykle wynika z faktu, ze szkoty publiczne nie spetniaja oczekiwar znacza-
cej czesci ludzi. To zresztg trend, ktéry teraz dominuje w Polsce, gdzie w 2023 roku do niepublicznych szkét
uczeszczato juz 7,8 % uczniéw?. A z duzym prawdopodobienstwem istotna cze$¢ pozostatych oséb wybrataby
wtagnie takie szkoty, gdyby miata tylko takg mozliwo$é. Sondaz z 2021 roku? pokazat, ze 55% Polakow wysta-
toby swoje dzieci wtasnie do szkoty niepublicznej.

W prognozie 2040 roku poznajemy kilka rodzajéw szkét —publiczne, otwarcie korzystajace z systemow sztucz-
nej inteligenc;ji, prywatne, w ktorych sztuczna inteligencja nie jest stosowana, korporacyjne, réwniez nie korzy-
stajgce z Al i przygotowujace do pracy w konkretnej firmie oraz blizej tu nieokreslone szkoty z edukacja zdalna.
Mamy wiec jeszcze wieksze rozwarstwienie niz obecnie — zwtaszcza ze istnie¢ moga jeszcze inne typy placé-
wek: choéby te, ktére rozwing sie ze szkét demokratycznych, obecnie formalizujgcych i organizujacych eduka-
cje domowa.

Ciekawe jest to, ze to szkoty publiczne (a wiec finansowane przez panstwo) korzystajg z rozwigzania, ktéore
obecnie uznajemy za nowatorskie — sztucznej inteligenc;ji. Te ,,lepsze”, ptatne lub finansowane przez korpora-

cje, $wiadomie rezygnuja z niej.

Co to moze oznacza¢? Nie wiemy, czy rezygnacja dotyczy tylko uczniéw, czy réwniez nauczyciele nie wykorzy-
stuja Al do przygotowywania lekcji. Ale wiele wskazuje na to, ze takie systemy uznawane sa za szkodzace pro-
cesowi edukac;ji. To bardzo pesymistyczne, bo sugeruje, ze nie udato sie wyjs$¢ poza to, co dziato sie w polskiej
szkole w ciggu dwoch pierwszych lata boomu generatywnej sztucznej inteligencji, a wiec gry w policjantow
i ztodziei miedzy uczniami korzystajgcymi z Al do odrabiania prac domowych a nauczycielami, ktérzy prébuja
tego zabraniaé. Co réwnie zte wyglada na to, ze nauczyciele nie zdotali wdrozy¢ Al jako wartosciowego narze-
dzia, ktére utatwia i przyspiesza ich prace. Bardzo to pesymistyczna wizja, oby nieprawdziwa.

Mieszane uczucia budzi wizja szkét korporacyjnych. Z jednej strony, daje uczniowi konkretny cel i gwarancje na
przysztos$é, a to co$, czego bardzo brakuje w obecnym systemie, w ktérym wiele osob odczuwa bezsensowno$é
mocno juz przedawnionego systemu ogdlnego ksztatcenia. Z drugiej jest oczywiscie zamkniecie cztowieka na
okreslonej Sciezce kariery w momencie, gdy sam nie jest w stanie podja¢ jeszcze odpowiednio $wiadomej decyzji.

1 https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,31588455,nauczyciel-o-szkolach-prywatnych-sam-wyslalbym-tam-swoich-synow.
html (dostep: 10.01.2025).
2 https://oko.press/polki-i-polacy-nie-ufaja-publicznej-oswiacie-sonda (dostep: 10.01.2025).
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JAKICH NARZEDZI UZYLISMY
DO PROJEKCJI PRZYSZLOSCI?

Prace merytoryczne nad projektem Rodzina 2040 zostaty podzielone na trzy zasadnicze etapy.
ETAP 1 - Desk research

Celem pierwszego etapu projektu ,Rodzina 2.0.40” byto zgromadzenie mozliwie szerokiej i aktualnej bazy ra-
portow, danych, artykutéw i opracowan naukowych poswieconych spoteczeristwom, rodzinom i jednostkom
w przysztosci oraz zmianom zachodzacym i trendom, ktére beda ksztattowaé nasza rzeczywistos$¢ w kolejnych
kilkunastu latach. W pierwszym kwartale 2024 roku zostat przeprowadzony desk research, a jego efekty ska-
tegoryzowano ze wzgledu na zidentyfikowane wczesniej w procesie burzy mézgéw 10 kluczowych czynnosci
2ycia codziennego - (1) komunikuje sig, (2) mieszkam, (3) przemieszczam sig, (4) zdobywam wiedze, (5) pra-
cuje, (6) kupuje, (7) uzywam, (8) dbam o siebie, (9) spedzam czas wolny, (10) organizuje sie; oraz 10 najwaz-
niejszych makrotrendéow technologicznych, gospodarczych i spotecznych — (1) automatyzacja, (2) poszerza-
nie rzeczywistosci, (3) miniaturyzacja, (4) bionika i biotechnologia, (5) indywidualizacja, (6) glokalizacja, (7)
dbanie o $rodowisko, (8) spadek poczucia bezpieczenstwa, (9) zmiana postrzegania wolnosci i prywatnosci,
(10) transformacja rél spotecznych.

Zebrane w ten sposéb ponad 200 Zrodet stanowito podstawe do przygotowania warsztatu realizowanego
w ramach drugiego etapu projektu oraz informacji kontekstowych bedacych elementem etapu trzeciego.

ETAP 2 - Warsztat

Celem drugiego etapu projektu byto wykreowanie tytutowej ,,rodziny” zyjacej w 2040 roku — oséb wchodza-
cych w jej sktad, ich charakterystyki oraz sytuacji codziennych, z ktérymi mierza sie w zyciu. Do wspétpracy na
tym etapie projektu zaproszona zostata Pracownia Gier Szkoleniowych, ktéra w oparciu o autorska koncepcje
»Time Machine” zaprojektowata i przeprowadzita w dniu 24 kwietnia 2024 roku warsztat, podczas ktérego
jego uczestnicy ,,przeniesli sie w czasie” do 24 kwietnia 2040 roku i dzieki réznorodnym éwiczeniom kreatyw-

nym i materiatom pomocniczym dokonali opisu rzeczywisto$ci z przysztosci ,,w czasie terazniejszym”.

Do udziatu w warsztacie zostaty zaproszone osoby zaangazowane w projekt ze strony Polityki Insight oraz
T-Mobile Polska, ale réwniez analitycy i eksperci oraz przedstawiciele zawodow kreatywnych — tak zr6znico-
wane grono pozwolito na wymyslanie nieoczywistych rozwigzanh i ich rbwnoczesne osadzanie w faktograficz-

nej i naukowej rzeczywistosci. W warsztacie udziat wzieli:
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EKSPERCI ZEWNETRZNI

dr Joanna Erbel - socjolozka, dziataczka miejska, ekspertka do spraw mieszkaniowych i budowania miejskiej
odpornosci, Dyrektorka ds. Protopii w CoopTech Hub, zatozycielka Fundacji Blisko, autorka ksigzki ,,Wychylone
w przyszto$é. Jak zmienié $wiat na lepsze” (2022).

dr Ada Florentyna Pawlak - antropolozka technologii, prawniczka i historyczka sztuki. Specjalizuje sie w obsza-
rze spotecznych implikacji sztucznej inteligenc;ji i transhumanizmu. Wyktadowczyni akademicka (Psychologia
i Informatyka, Uniwersytet SWPS; Trendwatching&Future Studies AGH; Wspétpraca cztowieka z maszyna, Bu-
siness Process Automation WZ Uk; Business Al w Akademii im. Leona Kozmirnskiego w Warszawie). Badaczka
w Centrum Badan nad Sztuczna Inteligencja i Cyberkomunikacjg Uk, Associate Researcher Collegium Civitas
w Warszawie i speakerka w obszarze nowych technologii. Kierowniczka merytoryczna studiéw podyplomo-
wych ,,Sztuczna inteligencja w biznesie” Collegium Da Vinci. Cztonkini zatozycielka Polskiego Stowarzyszenia
Transhumanistycznego.

Aleksandra Stanistawska - wspottwdrczyni i wspdtprowadzaca najwiekszego w Polsce bloga popularnonau-
kowego CrazyNauka.pl, dziennikarka naukowa (,Rzeczpospolita”, ,,Przekréj”, ,Wiedza i Zycie”, Tok.fm).

Piotr Stanistawski - dziennikarz naukowy i technologiczny zwigzany m.in. z ,Przekrojem”, ,,Gazeta Wyborczg”,
»,Gazeta.pl” i radiem Tok.fm, gdzie prowadzi wraz z Aleksandrg Stanistawska podcast Homo Sciece. Wspét-
twoérca najwiekszego w Polsce bloga popularnonaukowego Crazy Nauka.

Marcin Wicha - grafik, eseista, autor ksigzek (m.in. ,Jak przestatem kochaé design”, ,,Kierunek zwiedzania”),
laureat Nagrody Literackiej Nike za ksigzke ,,Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem?”, jako grafik wspétpracowat z ,, Ty-

godnikiem Powszechnym”, ,,Charakterami”, ,Gazeta Wyborcza”.

Michat A. Zielifiski - scenarzysta (,Kos” w rezyserii Pawta Maslony), byty dziennikarz (,Gazeta Wyborcza”,
»Rzeczpospolita”, TVN24, Polityka Insight).
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POLITYKA INSIGHT

Julia Cydejko - Analityczka do spraw energetycznych w Pl Energy. Specjalizuje sie w tematach miedzyna-
rodowych i polityce klimatycznej. Prowadzita badania dotyczace eksploatacji zasobow naturalnych na indo-
nezyjskiej wyspie Celebes i w Islandii, pracowata tez jako copywriterka, ttumaczka i dziennikarka. Ukoriczyta
kulturoznawstwo i liberal arts na Uniwersytecie Warszawskim.

dr hab. Adam Czerniak - byty dyrektor ds. badan i gtéwny ekonomista Polityki Insight, kierownik Zaktadu Eko-
nomii Instytucjonalnej i Politycznej w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Cztonek-zatozyciel Laborato-
rium Rynku Najmu. Autor publikacji naukowych z zakresu socjologii ekonomicznej, ekonomii instytucjonalnej
i funkcjonowania rynku nieruchomosci. Polski reprezentant w radzie European Master in Official Statistics
dziatajacej przy Eurostacie w kadencji 2024-2026.

dr Katarzyna Debska - Socjolozka, badaczka w zespole Polityki Insight, adiunktka na Wydziale Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu SWPS, wyktadowczyni Gender Studies w Instytucie Badan Literackich PAN. Specjalizuje
sie w obszarze metodologii badan spotecznych, etyki badan, nieréwnosci spotecznych, socjologii struktury
spotecznej i socjologii zycia rodzinnego. Autorka artykutéw naukowych publikowanych w polskich i miedzyna-
rodowych czasopismach naukowych.

Jan Jecz - Socjolog, absolwent Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, obecnie w trakcie studiéw
w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych UAM. W przesztosci pracowat jako specjalista ds. komunikacji i ba-
dacz UX, wspéttworzyt takze projekty edukacyjne dotyczace klimatu i mediéw. Jako wolny publicysta publi-
kowat w Magazynie Kontakt, Kulturze Liberalnej, Krytyce Politycznej, miesieczniku ,,Znak”, portalu OKO.press.
Laureat Stypendium im. Leopolda Ungera dla mtodych dziennikarzy.

Maciej Michalik - Koordynuje projekty zlecone realizowane w dziale badan Pl Research. Nadzoruje proces
przygotowania raportéw, prezentacji oraz innych produktéw analitycznych, a takze wspiera biezace prace
dziatu od strony formalnej, organizacyjnej i prawnej. Z Polityka Insight zwigzany od 2016 roku najpierw jako
stazysta w dziale prawnym, a nastepnie asystent dziatu badan oraz manager projektéw. Absolwent prawa oraz
dyplomacji europejskiej na Uniwersytecie Wroctawskim.
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T-MOBILE POLSKA

dr Agnieszka Jankowska - Dyrektor ds. Korporacyjnych i Public Affairs, T-Mobile Polska, absolwentka SGH
w Warszawie, gdzie uzyskata tytut doktora nauk ekonomicznych, oraz Krajowej Szkoty Administracji Publicz-
nej, cztonkini rady dyrektoréw Amerykanskiej Izby Handlowej w Polsce, wiceprezeska zarzadu Fundacji Digital
Poland, cztonkini Rady Polskiej Izby Informatyki i Telekomunikacji oraz Rady ds. Cyfryzacji V kadencji przy
Ministerstwie Cyfryzaciji.

Katarzyna Rosifiska - menedzerka w dziale polityki publicznej w T-Mobile Polska, specjalizujaca sie w dyplo-
macji ekonomicznej i public affairs. Wczes$niej pracowata w Polskiej Agencji Informacji i Inwestycji Zagranicz-
nych (grupa PFR) oraz w Polskich Liniach Lotniczych LOT. Byta zaangazowana w przygotowanie Swiatowych
Wystaw Expo w Szanghaju i Mediolanie, zdobywajac doswiadczenie w organizacji miedzynarodowych wyda-
rzen. Absolwentka dziennikarstwa na Uniwersytecie Warszawskim.

Lidia Stepinska-Ustasiak - socjolozka, ekspertka ds. Public Affairs T-Mobile Polska, przedstawicielka Europy
w Group on Capacity Building Initiatives przy Migdzynarodowym Zwigzku Telekomunikacyjnym (ITU), czton-
kini Global Business and Human Rights Scholars Association. Analizuje wptyw technologii na instytucje i jed-
nostki, wiedze na ten temat popularyzuje w publikacjach i wyktadach.

PRACOWNIA GIER SZKOLENIOWYCH

dr Joanna $rednicka - Wspotzatozycielka Pracowni Gier Szkoleniowych, pomystodawczyni przedsiewziecia
gier online w badaniu kompetencji Competence Game oraz inicjatorka Game Changers Academy. Przedsig-
biorczyni, partner zarzadzajgca w trzech spétkach z obszaru doradztwa, szkolerh metoda gier, rozwoju a tak-
ze biznesu e-commerce. Cztonkini i certyfikowana projektantka NASAGA (North American Simulation and
Gaming Association). Ekspertka badan i rozwoju organizaciji w zakresie kultury, proceséw i modeli dziatania.
Jako wyktadowca wspoétpracuje z Uniwersytetem SWPS, Szkotg Gtdwna Handlowa, Uniwersytetem Warszaw-
skim, Collegium Civitas, TU Delft (Holandia).

Jagoda Gandziarowska-Ziotecka - Ekspertka metod gier i symulacji w procesach szkoleniowych. Partner
zarzadzajgca i wspotzatozycielka Pracowni Gier Szkoleniowych. Specjalizuje sie w wykorzystywaniu gier sy-
mulacyjnych w procesach budowy nowych zespotdw, usprawniania komunikacji w organizacjach, wdrazania
zasad wspotpracy opartej na zaufaniu i zorientowanej na osigganie celéw. Wyktadowca metody gier w Szko-
le Gtéwnej Handlowej, Uniwersytecie Warszawskim, Akademii Leona KoZminskiego, Akademii Ewaluacji.
W latach 2010- 2014 byta cztonkiem zarzadu International Simulation and Gaming Association (Migdzynaro-
dowe Stowarzyszenie Gier i Symulacji ISAGA).

Efektem warsztatu byto opracowanie sylwetek poszczegdlnych cztonkdw rodziny wraz z ich charakterystyka
oraz opisem relacji pomiedzy nimi.
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ETAP 3 - Opracowanie publikacji

Celem trzeciego etapu projektu byto opracowanie publikacji-opowiadania, sktadajgcego sie z nastepujacych
cze$ci: wprowadzenia, opisu metodyki oraz tekstu wtasciwego publikacji (narracyjnego opisu szesnastych
urodzin Zosi wraz z informacjami kontekstowymi, zawartymi w ramkach). W pierwszej kolejnos$ci, w oparciu
o efekty prac warsztatowych opracowany zostat tekst wtasciwy publikacji — czyli opis dnia urodzin 16. let-
niej Zosi. W drugim kroku, w oparciu o przeprowadzony w pierwszym etapie desk research, tekst uzupetniono
o informacje kontekstowe (infoboxy), ktére uzasadniajg wykreowany w warstwie narracyjnej opis rzeczywi-
stosci i odnosza do materiatéw Zzrédtowych pogtebiajacych wiedze w danym obszarze. W ramach ostatniego
etapu projektu do wspétpracy nad warstwa graficzng publikacji zaproszona zostata <imie nazwisko>, ktéra
zwizualizowata wyobrazenie Rodziny 2.040i jej poszczegdlnych cztonkéw i cztonkin w formie ilustracii.

Po opracowaniu tresci wtasciwej i infoboxdw, w trzecim kroku, nawigzano wspétprace z konsorcjum PLLuM,
do ktdrego przestano szereg pobudzen (promptdw) celem ich uzycia w modelach generatywnej sztucznej in-
teligencji opracowywanych w ramach konsorcjum. Zaprezentowane w tresci raportu boxy stanowia odpowie-
dzi na nastepujace pobudzenia (prompty):

Scharakteryzuj, jak w roku 2040 moze w Polsce wyglada¢ wykorzystanie narzedzi sztucznej inte-

i . ligencji w edukacji szkolnej. Uwzglednij zaréwno perspektywe nauczycieli, jak i uczniéw. Wskaz
Rola narzedzi SI w edukacji . L. L o . o . .
potencjalne korzysci i zagrozenia wynikajace z wykorzystania sztucznej inteligencji w nauczaniu.

przysztosci . . . o o o
Przywotaj przyktady ilustrujace zjawisko, jesli sa dostepne. Przyjmij popularnonaukowy styl
pisania. Nie tworz list ani nagtéwkéw dla akapitéw, unikaj réwnowaznikéw zdan.
Opisz krdtko zatozenia idei cyfrowych blizniakéw. Nastepnie przedstaw, jakie typy blizniakéw
moga by¢ popularne w roku 2040 w Polsce i jak w praktyce moze wygladacé ich wykorzystanie.
Idea cyfrowych blizniakéw Wskaz potencjalne korzysci i zagrozenia, jakie niosg cyfrowi blizniacy. Wez pod uwage rézne
iich wykorzystanie w 2040r. obszary zycia: prace, nauke, hobby. Przywotaj przyktady ilustrujace zjawisko jesli sg dostepne.

Przyjmij popularnonaukowy styl pisania. Nie twoérz list ani nagtéwkoéw dla akapitéw, unikaj
réwnowaznikéw zdan.

Opisz, jak w 2040 roku w Polsce moze wyglada¢ domowa hodowla roslin. Sprébuj oceni¢, naile

. wazna dla gospodarki oraz dobrego samopoczucia ludzi bedzie ta metoda uprawy roslin. Wskaz
Domowa hodowlaroslin . ; L, . . . .
. . . konkretne technologie, ktdre moga znalez¢ zastosowanie w tej aktywnosci. Przywotaj przyktady
i jej znaczenie dla ludzi . . L o L . . L. .
ilustrujace zjawisko, jesli sa dostepne. Przyjmij popularnonaukowy styl pisania. Nie tworz list ani

nagtéwkow dla akapitéw, unikaj réwnowaznikéw zdan.

Wyt i Scharakteryzuj, jak w 2040 roku moze w Polsce wygladaé wytwarzanie i magazynowanie

warzanie
i y i . energii. Skup sie na perspektywie gospodarstw domowych, uwzglednij tez zjawisko spétdzielni
i magazynowanie energii . ) ) . o
energetycznych. Wskaz konkretne technologie, ktére moga by¢ uzywane do tworzenia i magazy-

w Polsce w 2040r. . . . . ) o o o
nowania energii. Przywotaj przyktady ilustrujace zjawisko, jesli sa dostepne. Przyjmij popularno-
naukowy styl pisania. Nie tworz list ani nagtowkow dla akapitow, unikaj rownowaznikéw zdan.
Odpowiedz na pytanie, czy w 2040 roku w Polsce problemem bedzie brak dostepu do czystej
i wody w miastach. Opisz jak wowczas moze wygladaé zarzadzanie wodg w miastach. Wskaz tech-
Dostep do czystej wody

) i nologie, ktére beda wykorzystywane do tego zadania. Przywotaj przyktady ilustrujace zjawisko,
w polskich miastach o o L . P . —
jesli sa dostepne. Przyjmij popularnonaukowy styl pisania. Nie tworz list ani nagtdwkéw dla

akapitow, unikaj réwnowaznikéw zdan.

Napisz, co w 2040 roku bedzie gtdwnym Zrédtem biatka w diecie Polakéw. Wskaz, jakie techno-
Zrédta biatka w diecie Polek logie i zjawiska spoteczne moga wptyna¢ na produkcje biatka w Europie. Przywotaj przyktady

i Polakéw w 2040 roku ilustrujace wywad, jesli sa dostepne. Przyjmij popularnonaukowy styl pisania. Nie twérz list ani
nagtéwkow dla akapitéw, unikaj réwnowaznikéw zdan.
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Egzoszkielety i ich znaczenie
w zyciu codziennym Polek

Opisz krdtko, czym sg egzoszkielety i ocen ich znaczenie w zyciu codziennym Polakéw w 2040 r.
Rozwaz ich wykorzystanie w roznych obszarach codziennosci. Przywotaj przyktady ilustrujace

i Polakow w 2040r. wywdd, jesli sg dostepne. Przyjmij popularnonaukowy styl pisania. Nie tworz list ani nagtéwkow
dla akapitéw, unikaj rownowaznikéw zdan.
Odpowiedz na pytanie, ile dni w tygodniu bedzie pracowat przecietny pracownik w Polsce

Czas pracy w 2040 roku. Uzasadnij odpowiedz, wskazujac, co wptynie na dtugo$é tygodnia roboczego.

w Polsce przysztosci Przyjmij popularnonaukowy styl pisania. Nie twoérz list ani nagtéwkéw dla akapitéw, unikaj

réownowaznikéw zdan.

Projekt PLLuM (Polish Large Language Model) to inicjatywa majgca na celu stworzenie otwartego polskie-

go modelu jezykowego. Konsorcjum realizujgce projekt to wyjatkowe potaczenie sit wiodgcych polskich in-

stytucji naukowych i ekspertdw/ek z réznych dziedzin. W projekt zaangazowane sa: Politechnika Wroctawska

(lider projektu), Panstwowy Instytut Badawczy NASK, O$rodek Przetwarzania Informacji Paristwowy Instytut

Badawczy, Instytut Podstaw Informatyki Polskiej Akademii Nauk, Uniwersytet £ddzki oraz Instytut Slawistyki

Polskiej Akademii Nauk.
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